I’ERBOLARIO Produktguide Piani

Produktguide

En detaljerad beskrivning av produkterna
och deras verkan och anvandningsomraden

IERBOLARIO

En valdoftande hudvardsserie fran Italien med ravaror
fran farskpressade vegetabiliska oljor, vattendestillat
av blommor, kryddor, lakeorter och plantor.
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Normal hy

Den normala huden &r talig och har en naturlig balans mellan fukt och fett som gor att den varken verkar
torr eller blir glansig. Porer dr sma och det ar sdllan problem med acne. Denna typ av hud &r kanske mer
ovanlig dn normal. Trots att den inte ar torr, inte speciellt kdnslig och inte fet sa kraver den dnda en
noggrann rengoring, en ansiktsmask da och da samt nagon dag- och nattkram. Eftersom normal hy &r ett sa
vitt begrepp och anvénds for flera olika ansikten sa ar raden for dessa i stort sett de samma som for
blandhy och man kan anvanda de produkter som L'Erbolario rekommenderar till blandhy samt 6vriga
produkter i sortimentet som passar till normal hy.

Rengoring

En omsorgsfull rengoring av ansiktet ar inte enbart en ofrankomlig del av den dagliga hygien som &r
nodvandig for sjalvkanslan och vélbefinnandet. Det ar dven en bra skonhetsbehandling som piggar upp pa
morgonen och verkar avslappande pa kvéllen. Nar man rengor ansiktet noggrant avlagsnar man inte bara
smink utan dven all smuts och irriterande partiklar som dagligen fastnar pa huden. Dessutom spelar
rengoringen en avgorande roll for att huden skall bevara sin fraschhet och ungdom.

Rengor huden pa ratt satt. Forsok att behandla huden mjukt och varsamt. Undvik framforallt aggressiva
rorelser och t ex produkter som innehaller mineraloljor och vaselin. Detta géller ocksa ansiktsvatten som
innehaller alkohol och alkaliska tvalar som avfettar huden pa ett valdsamt satt.

For att reng6ra en normal hy rekommenderar L’Erbolario Specialtvdl magnolia och Rengéringsmjélk gurka
och trollhassel.

Anvandning
Specialtval magnolia ar ett "tvalfritt” rengéringsmedel som passar hudtyper som inte tal vanlig tval.

Traditionella tvalar med alkaliskt pH-varde har en tendens att torka ut huden i ansiktet som vanligtvis
behéver nagon timme for att aterfa sin balans efter rengoringen. Specialtvalen respekterar daremot
hudens naturliga syra- och fuktbalans, neutraliserar effekterna av kalkhaltigt vatten och goér ansiktet rent,
slatt och sammetslent utan att torka ut huden eller géra den spand. De verksamma amnen ar
sotmandelextrakt som har en gynnsam inverkan pa huden och gér den smidig och jojobaolja som
uppratthaller hudens fettbalans. Tensiderna** ar av vegetabiliskt ursprung av kokos som ar mycket
hudvanliga. Denna tval ar daven verksam i hart vatten.

Rengdéringsmjolk gurka och trollhassel ar en latt och smidig rengéringsmjolk som innehaller
hamamelisvatten (trollhassel) som har en sammandragande verkan, och gurkextrakt som &r uppfriskande.
Den respekterar hudens naturliga pH-varde och rengér med stoérsta varsamhet. Anvdands morgon och kvall
for att rengora ansikte och hals. Tas direkt pa ansiktet eller pa en fuktad svamp, tvatta noga. Ta bort
rengéringsmjolken med ljummet vatten, darefter med ansiktsvatten.

Peeling
Det racker kanske inte med att bara anvanda rengéringsmjolk och ansiktsvatten for rengoring. Ibland bor
man komplettera med en peelingkram och kanske en ansiktsmask. Det kan vara viktigt att gora en

djuprengoring emellanat for att ta bort doda hudceller och partiklar som irriterar huden.

L'Erbolarios Peelingkrém med panamabark ar 1amplig for alla hudtyper.

. Amne som har ytaktiva egenskaper och anvands i tval och rengéringsmedel.
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Anvandning

Man bérjar med att fukta ansiktet med vatten darefter masserar man peelingkramen med mjuka rorelser
under nagra minuter. Undvik huden kring 6gonen. Kramen innehaller mikrokorn som har en mild slipverkan
av quillajabark (Panamabark*?) som rengér huden. Den avldgsnar varsamt alla orenheter och déda
hudceller som gor att huden ser matt och aldrad ut. Huden far en fraschare och slatare yta och den blir len
och mjuk. Man tvattar bort peelingkramen med ljummet vatten och avslutar med ett ansiktsvatten for att
ta bort eventuella rester av peelingkramen. Om man inte anvander ansiktsvatten bor man avsluta med att
tvatta ansiktet med kallt vatten, detta for att sluta porerna innan man lagger pa en dag- eller nattkram.
L'Erbolarios peelingkram gor inte bara en djuprengéring den aterfuktar ocksa huden. Man bor anvanda
peelingkram en till tva ganger i veckan.

Ansiktsmask

Ansiktsmasker har en mycket effektiv inverkan pa huden, sarskilt i kombination med rengoring. De suger
upp alla orenheter ungefar som ett laskpapper, avlagsnar alla spar av kramer och makeup och dven déda
hudceller. De ger dessutom en harlig kansla av fraschhet och uppfriskad ny hud. Att ldgga en ansiktsmask
en gang i veckan ar ett oumbarligt hjalpmedel for att bevara huden frasch och frisk och géra den slat och
sammetslen. Undvik att ldgga ansiktsmask pa huden runt 6gonen.

For normal hy rekommenderar L'Erbolario Ansiktsmask lera och propolis.

Anvandning

Ansiktsmask lera och propolis ar djuprengoérande, uppfriskande och sammandragande for fet hy och
blandhy. Denna ansiktsmask forenar de kosmetiska egenskaperna hos propolis, som ar djuprengdérande,
med lerans klart sammandragande och normaliserande verkan. Den avlagsnar doda hudceller och
orenheter pa ett varsamt men effektivt satt. Den har en starkande verkan pa fet- och blandhy och
reducerar sma skonhetsfel som pormaskar och stora porer. Anvands tva ganger i veckan pa rengjort
ansikte. Tas bort efter 15-20 minuter med ljummet vatten darefter tar man en bomullstuss fuktad med
ansiktsvatten for att avlagsna eventuella rester av masken. Denna mask stelnar. Utmarkt for de som har
acneproblem.

Ansiktsvatten

L'Erbolarios ansiktsvatten innehaller en utmarkt hudfuktande faktor och de ar helt alkoholfria. De starker
och aterfuktar huden och gor den beredd att tillgodogora sig de olika hudkramernas valgérande inverkan.
De &r idealiska for att avldgsna rester av rengéringsmjolk och kan dven anvandas i flera andra syften. De kan
sprayas kalla pa ansikte, hals och brdst for att ha en fuktgivande och uppfriskande inverkan eller anvindas
varma for att forbereda en grundlig djuprengoring. Ansiktsvatten ar en av de viktigaste produkterna inom
rengoringen.

For normal hy rekommenderar L’Erbolario Ansiktsvatten rosmarin.

2 _ panamabark ir detsamma som quillajabark (tval bark) som &r torkad innerbark av Quillaja saponaria. Quillaja saponaria ar ett
trad ca 18m hogt som finns i Chile, Peru och Bolivia. Ursprungsnamnet harstammar fran Chilenska ordet quillean som betyder
tvatta.
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Anvandning

Ansiktsvatten rosmarin ar ett hudvanligt ansiktsvatten med djuprengérande och sammandragande verkan
som ar sarskilt lamplig for fet och blandhy eller acnebesvar. Eftersom det drar samman forstorande porer
pa ett skonsamt satt och tillfor fukt ger det en behaglig kdnsla av spanst. Fukta en bomullstuss med
ansiktsvatten och torka bort eventuella rester av rengéringsmjolk, etc. Detta ansiktsvatten kallas ocksa
"Drottningen av Ungerns ansiktsvatten" enligt legenden aterfick den da sjuttioariga drottning Isabella av
Ungern sin ungdom och skdnhet och ombads bli hertig Karl Albert av Litauens hustru p.g.a. att hon anvande
ett rosmarindestillat som framstallts efter ett recept hon hade fatt av en alkemist.

Ansiktskram

Ansiktskramen ar den hudvardsprodukt som man i allmédnhet forvantar sig mest av. Detta ar bade logiskt
och riktigt forutsatt att den anvands regelbundet och pa ratt satt. Ansiktskram skall alltid appliceras pa
fullstandigt ren hud och arbetas in i huden med varsamma masserande rorelser, nedifran och uppat. Man
maste dessutom lata den verka tillrdckligt lange. L'Erbolario har skapat ett rikt urval av ansiktskramer for
bade dag och natt vilket gor det latt att hitta den produkt som passar bast for sarskild hy och behov. Undvik
att ldgga ansiktskram pa huden runt 6gonen.

For normal hy rekommenderar L'Erbolario Fuktighetskrém aloe och eternell som dagkram och Stédrkande
krdm jojobaolja och karité som nattkram samt Tonande kréim med lyster som fargad dagkram.

Anvandning

Fuktighetskrdm aloe och eternell** passar normal och blandhy och &r en dagkram som absorberas av
huden omedelbart. Den ar inte fet i konsistensen och darmed idealisk att anvdnda som underlagskram.
Kramens exklusiva sammansattning gor den verkligen oumbarlig fér den som tycker om att tillbringa
fritiden utomhus. Den skyddar mot de skadliga effekterna av ljus, vind och alltfor stark kyla eller hetta.
Utmarkt for de som jobbar i torr miljé och t.ex. lange framfor dator. Daglig anvandning ger huden en
perfekt fuktbalans, forebygger uppkomsten av rynkor och bidrar till att ansiktet bevarar sin lyster, fasthet
och ungdom. Denna dagkram rekommenderas ocksa till man.

Stdrkande krdm jojobaolja och karité ar en nattkram for att pigga upp trott och liviés hy. Den tillfor hudens
vavnader naring och fukt. Vid regelbunden anvdndning aterfar huden undan for undan sin lyster och fasthet
pa grund av krdmens naringstillforande verkan. Jojobaoljan har en uppmjukande och spanstgivande verkan
pa slapp hud. Karitésmoér** har en narande och utslatande verkan.

Tonande krém med lyster ar en dagkram som fuktar och skyddar huden och samtidigt ar avsedd att
anvandas som underlagskram pa alla hudtyper. Man behdver inte anvanda nagon annan dagkram under
om man inte har speciellt torr hy. Har man torr hy rekommenderar L'Erbolario att man anvander sin vanliga
dagkram pa de torra partierna och tar den tonande kréamen 6ver. Denna krdm bor inte forvaxlas med
brunkram eftersom den inte ar heltackande utan endast tonande. De tva viktiga fordelarna ar att tack vare
sin varma fargton ersatter den makeupkramen och ger huden lyster och en gyllenbrun ton som efter ett par
dagar i solen samt att den utgor en skyddsfaktor fér huden. Verksamma d@mnen &r gront valnotsskal*® som
ar rik pa flavoner*® och dven juglon ett mne som i reaktion med hudens keratin ger en guldbrun fargton.

3 Italiensk eternell (Hetichrysum italicum). Perenn buske med langsmala, gra blad som har en currydoft nar de krossas, och som
gor att ansiktskramen ar gulfargad (OBS! Fargar ej huden). Blommar med tata, runda, gula klasar mellan juni och september. Vaxer
pa klippiga bergssluttningar.

*_ Ar detsamma som sheasmér som framstills av frén fran Butyrospermum parkii som ar ett afrikanskt trad vilket anvands till olika
slags salvor och kréamer.

> Sjalva holjet (skalet) runt om valnéten som gor att du blir svart om handerna nar du skalar bort det. Det ar ett naturligt fargdmne
som finns i den tonande ansiktskramen.

5 _En grupp naturliga gula vaxtfargdmnen.
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Fragor och svar

Fraga: Vilken rengdringsmjolk rekommenderas till normal hy?

Svar: Rengoringsmjolk gurka och trollhassel.

Fraga: Vilken tval dr lamplig om man inte tal tval och l6dder?

Svar: Specialtval magnolia.

Fraga: Vilka tensider har denna tval?

Svar: Vegetabiliska utvunna ur kokos.

Fraga: Hur ofta bor man anvanda peelingkram?

Svar: 1-2 ganger i veckan.

Fraga: Varifran kommer mikrokornen som utgor slipverkan i LErbolarios peelingkram?

Svar: Fran Panamabark som ar detsamma som Quillajabark (tvalbark) som &r torkad innerbark av
Quillaja saponaria. Ett ca 18 meter hogt trad som finns i Chile, Peru och Bolivia.

Fraga: Vilken hudtyp passar Ansiktsmask lera och propolis till?

Svar: Normal hy och Fet och blandhy.

Fraga: Vilken ansiktskram kan man rekommendera till man?

Svar: Fuktighetskram aloe och eternell.

Fraga: Vilken nattkrdm ar lamplig for normal hy?

Svar: Starkande kram jojobaolja och Karité.

Fraga: Vad ar karité och vad har det fér funktion?

Svar: Det ar detsamma som sheasmor som tas fran fron fran ett afrikanskt trad. Karité har en narande och
utslatande funktion.

Fraga: Vilken dagkram &r lamplig for normal hy?

Svar: Fuktighetskram aloe och eternell.

Fraga: Vad dr det for firgdmne i kramen?

Svar: Det ar den Italienska eternellen som har ett gult fargédmne i sig. Det luktar ocksa curry om bladen
krossas.

Fraga: Vilket ansiktsvatten ar lampligt for normal hy?

Svar: Ansiktsvatten rosmarin som ocksa kallas ocksa "Drottningen av Ungerns ansiktsvatten"

Fraga: Vad dr det for fairgdmne i Tonande krdm med lyster?

Svar: Det ar flavoner och juglon som finns naturligt i gront valnotsskal.

Ovrigt

Fraga: Vad érlanolin?

Svar: Vattenhaltigt ullfett som tas fran far.

Fraga: Innehaller nagon av L’Erbolarios produkter lanolin?

Svar: Nej, L'Erbolarios produkter innehaller inga som helst djurdelar.
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Torr och kanslig hy

Torr hy kallas ofta vacker, den &r tunn, slat, genomskinlig och har lyster. Tyvarr dr den ocksa mycket 6mtalig
och kraver en hel del omsorg och uppmarksamhet. Den blir fnasig av minsta pafrestning, den kdnns ofta
stram och blir latt irriterad och skér. Om man inte vardar torr hy aldras den snabbt eftersom avsaknaden av
skyddande fukt och fett gor att ansiktets alla rorelser och miner lattare "fastnar" i en hud som man skulle
kunna siga ar daligt "smord". Overraskande nog genererar den dessutom fler déda hudceller dn t ex fet hy.
Detta har en kvdvande verkan pa huden. Torr hy behdver noggrann rengéring och mycket néring och fukt.

Kanslig, dmtalig och skor hy som latt blir fnasig drabbas ofta av ett irriterande fenomen, namligen utbredd
hudrodnad. Vanligtvis ar rodnaden begransad till kinderna, men den kan dven sprida sig till ndsvingarna
eller storre omraden i ansiktet. Denna hudtyp ar mycket kanslig for yttre paverkan sasom kylan pa vintern,
luftféroreningar, den alltfér torra, uppvarmda luften pa kontor och i hemmet och pa sommaren ar det
solen, vinden, havssaltet och simbassangernas klor. Under var och host kan det vara de stiandiga
vaxlingarna i luftfuktighet och temperaturer. Som om detta inte skulle vara tillrackligt visar dessutom denna
hudtyp tydligt om det rader minsta inre obalans. Det ar darfor nodvandigt att alltid behandla huden med
varsamhet och med palitliga produkter som &r avsedda just for denna hudtyp.

Rengoring

En omsorgsfull rengoring av ansiktet ar inte enbart en ofrankomlig del av den dagliga hygien som &r
nodvandig for sjalvkdnslan och valbefinnandet. Det &r dven en bra skdnhetsbehandling som piggar upp pa
morgonen och verkar avslappande pa kvéllen. Nar man rengor ansiktet noggrant avlagsnar man inte bara
smink utan dven all smuts och irriterande partiklar som dagligen fastnar pa huden. Dessutom spelar
rengoringen en avgorande roll for att huden skall bevara sin fraschhet och ungdom.

Rengor huden pa ratt satt. Forsok att behandla huden mjukt och varsamt. Undvik framforallt aggressiva
rorelser och t ex produkter som innehaller mineraloljor och vaselin. Detta géller ocksa ansiktsvatten som
innehaller alkohol och alkaliska tvalar som avfettar huden pa ett valdsamt satt.

For att rengora torr och kénslig hy rekommenderar L’Erbolario Specialtvdl magnolia och Rengéringsmjélk
kamomill.

Anvandning
Specialtval magnolia ar ett "tvalfritt” rengéringsmedel som passar hudtyper som inte tal vanlig tval.

Traditionella tvalar med alkaliskt pH-varde har en tendens att torka ut huden i ansiktet som vanligtvis
behover nagon timme for att aterfa sin balans efter rengéringen. Specialtvalen respekterar daremot
hudens naturliga syra- och fuktbalans, neutraliserar effekterna av kalkhaltigt vatten och goér ansiktet rent,
slatt och sammetslent utan att torka ut huden eller géra den spand. De verksamma @mnen ar
sotmandelextrakt som har en gynnsam inverkan pa huden och gér den smidig och jojobaolja som
uppratthaller hudens fettbalans. Tensiderna*’ r av vegetabiliskt ursprung av kokos som &r mycket
hudvanliga. Denna tval ar dven verksam i hart vatten.

Rengéringsmjolk kamomill ar aterfuktande och uppmjukande fér torr och kanslig hy. Man tar
rengoringsmjolk direkt pa ansiktet eller pa en fuktad svamp och "tvattar" noggrant bade ansikte och hals.
Rengoringskramen respekterar hudens pH-varde och rengér med stor varsamhet. Kamomillextrakten gor
huden mjuk och uppfriskande samt avlagsnar alla spar av underlagskram, rouge, puder och orenheter.
Dessutom aterfuktar den huden sa den blir mjuk och sammetslen. Tvatta bort rengéringsmjolken forst med
l[jummet vatten, darefter med ansiktsvatten.

7 Amne som har ytaktiva egenskaper och anvands i tval och rengéringsmedel.
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Peeling

Det racker kanske inte med att bara anvanda rengéringsmjolk och ansiktsvatten for rengoring. Ibland bor
man komplettera med en peelingkram och kanske en ansiktsmask. Det kan vara viktigt att gora en
djuprengoring emellanat for att ta bort doda hudceller och partiklar som irriterar huden.

L'Erbolarios Peelingkrém med panamabark ar 1amplig for alla hudtyper.

Anvandning
Man boérjar med att fukta ansiktet med vatten darefter masserar man peelingkradmen med mjuka rérelser

under nagra minuter. Undvik huden kring 6gonen. Krdamen innehaller mikrokorn som har en mild slipverkan
av quillajabark (Panamabark*®) som rengér huden. Den avldgsnar varsamt alla orenheter och déda
hudceller som gor att huden ser matt och aldrad ut. Huden far en fraschare och slatare yta och den blir len
och mjuk. Man tvattar bort peelingkramen med ljummet vatten och avslutar med ett ansiktsvatten for att
ta bort eventuella rester av peelingkrdamen. Om man inte anvdnder ansiktsvatten bér man avsluta med att
tvatta ansiktet med kallt vatten, detta for att sluta porerna innan man lagger pa en dag- eller nattkram.
L'Erbolarios peelingkram gor inte bara en djuprengéring den aterfuktar ocksa huden. Man bér anvanda
peelingkram en till tvd ganger i veckan.

Ansiktsmask

Ansiktsmasker har en mycket effektiv inverkan pa huden, sarskilt i kombination med rengéring. De suger
upp alla orenheter ungefar som ett laskpapper, avlagsnar alla spar av krdmer och makeup och dven doda
hudceller. De ger dessutom en harlig kansla av fraschhet och uppfriskad ny hud. Att lagga en ansiktsmask
en gang i veckan ar ett oumbarligt hjalpmedel for att bevara huden frasch och frisk och géra den slat och
sammetslen. Undvik att 1dgga ansiktsmask pa huden runt 6gonen.

For torr och kanslig hy rekommenderar L’Erbolario Ansiktsmask pollen och honung.

Anvandning
Ansiktsmask pollen och honung ar stiarkande och uppmjukande for torr och kénslig hy. Den

naringstillforande verkan hos blompollen kombineras med honungens starkande och uppmjukande effekter
pa huden. Resultat méarks redan efter de forsta applikationerna. Anvands tva ganger i veckan pa rengjort
ansikte, tas bort efter 15-20 minuter med ljummet vatten darefter tar man en bomullstuss fuktad med
ansiktsvatten for att avlagsna eventuella rester av masken. Denna ansiktsmask stelnar inte utan ar fuktig
hela tiden och ger mycket fukt.

Tips! Ansiktsmasken kan appliceras i ett tunt lager utan att avlagsnas nar man vill att huden snabbt skall
se frasch ut t.ex. innan en fest eller infor nagot viktigt tillfalle.

8 _Panamabark ir detsamma som quillajabark (tval bark) som &r torkad innerbark av Quillaja saponaria. Quillaja saponaria ar ett
trad ca 18m hogt som finns i Chile, Peru och Bolivia. Ursprungsnamnet harstammar fran Chilenska ordet quillean som betyder
tvatta.
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Ansiktsvatten

L'Erbolarios ansiktsvatten innehaller en utmarkt hudfuktande faktor och de &r helt alkoholfria. De starker
och aterfuktar huden och gor den beredd att tillgodogora sig de olika hudkramernas valgérande inverkan.
De ar idealiska for att avlagsna rester av rengoringsmjolk och kan dven anvandas i flera andra syften. De kan
sprayas kalla pa ansikte, hals och brost for att ha en fuktgivande och uppfriskande inverkan eller anvandas
varma for att forbereda en grundlig djuprengoéring. Ansiktsvatten ar en av de viktigaste produkterna inom
rengoringen.

For torr och kanslig hy rekommenderar L’Erbolario Ansiktsvatten kamomill och Ansiktsvatten lindblom.

Anvandning
Ansiktsvatten kamomill tillfor huden fukt och har en uppfriskande inverkan samt en rodnadsdampande

verkan. Det ar mjukt mot huden och valdoftande. Fukta en bomullstuss med ansiktsvatten och torka bort
eventuella rester av rengoringsmjolk, peelingkrdm, masker och makeup.

Ansiktsvatten lindblom &r ett utmarkt ansiktsvatten for kanslig och dmtalig hy. Lindblom har en
uppmjukande, uppfriskande och skyddande verkan. Fukta en bomullstuss med ansiktsvatten och torka bort
eventuella rester av rengdringsmjolk, etc. Om man far svullnader under 6gonen kan man "dranka" in
bomullspads med lindblomsvatten och lata dem verka lokalt i ca 10 minuter, detta gor att svullnaden
dampas.

Ansiktskram

Ansiktskramen ar den hudvardsprodukt som man i allmédnhet forvantar sig mest av. Detta ar bade logiskt
och riktigt forutsatt att den anvands regelbundet och pa ratt satt. Ansiktskram skall alltid appliceras pa
fullstandigt ren hud och arbetas in i huden med varsamma masserande rorelser, nedifran och uppat. Man
maste dessutom lata den verka tillrackligt lange. L'Erbolario har skapat ett rikt urval av ansiktskramer for
bade dag och natt vilket gor det latt att hitta den produkt som passar bast for sarskild hy och behov. Undvik
att lagga ansiktskram pa huden runt égonen.

For torr och kanslig hy rekommenderar L'Erbolario Royal Jelly kréim bidrottningsgelé, Fuktighetskrdm
blompollen samt Ansiktskrim kamomill ginst och lakrits som dagkram och Stédrkande kréim jojobaolja och
karité och Antirynkkrdm ringblomma morot och ginseng som nattkram samt Tonande krdm med lyster
som fargad dagkram.

Anvandning
Royal Jelly *° kridm bidrottningsgelé sr en dagkram som ar rik pa narande och aterfettande komponenter.

Den har en starkande verkan och bidrar till att pa ett effektivt satt motverka alderstecken och minskande
spanst hos huden. Ar valgdrande for dldre hud och passar bra till torr och kénslig hy.

Fuktighetskrdm blompollen*™° ir en dagkram med skyddande och fukttillférande verkan. Tack vare de
speciella hudvanliga komponenterna ger den huden naring och varaktig fuktighet. Den férebygger och
fordrojer uppkomsten av rynkor och alderstecken genom att 6ka hudens elasticitet.

°. Royal Jelly &r detsamma som bidrottninggelé som ar ett tjockt, vitt sekret som arbetsbin matar bidrottninglarverna med. Denna
gelé har en anti-aldersverkan.

10 _Extrakt av pollen som bearbetats av bin och anvdnds inom kosmetikasektorn skiljer sig helt fran de vaxtpollen som vanligtvis
framkallar allergier.
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Ansiktskrdm kamomill ginst och lakrits ar en skyddande dagkram for mycket kanslig hy med anlag for
hudrodnad (rosacea). Kramen ar latt, mjuk och rik pa verksamma @mnen som passar kanslig hy och har en
rodnadsdampande, lugnande och uppfriskande verkan. Vid daglig anvandning férebygger kramen
hudirritationer och hudrodnader som orsakas av yttre faktorer.

Stirkande krém jojobaolja och karité ar en nattkram for att pigga upp trott och liviés hy. Den tillfér hudens
vavnader naring och fukt. Vid regelbunden anvdndning aterfar huden undan for undan sin lyster och fasthet
pa grund av krdmens naringstillforande verkan. Jojobaoljan har en uppmjukande och spanstgivande verkan
pa slapp hud. Karitésmaor © har en narande och utslitande verkan.

Antirynkkrém ringblomma morot och ginseng ar en fet nattkram med antirynkverkan, speciellt lampad for
trott och livlos hud, rik pa ndarande komponenter som férebygger uppkomsten av rynkor. Starker huden och
ger den spanst och lyster samt ett yngre utseende. Basen i denna kram ar V/O, dvs. vatten i olja, vilket gor
att kramen ar valdigt fet i konsistensen.

Tonande krém med lyster ar en dagkram som fuktar och skyddar huden och samtidigt ar avsedd att
anvandas som underlagskram pa alla hudtyper. Man behdver inte anvanda nagon annan dagkram under
om man inte har speciellt torr hy. Har man torr hy rekommenderar L'Erbolario att man anvander sin vanliga
dagkram pa de torra partierna och tar den tonande krdmen 6ver. Denna krdm bor inte forvaxlas med
brunkram eftersom den inte ar heltackande utan endast tonande. De tva viktiga fordelarna ar att tack vare
sin varma fargton ersatter den makeupkramen och ger huden lyster och en gyllenbrun ton som efter ett par
dagar i solen samt att den utgor en skyddsfaktor fér huden. Verksamma dmnen ar gront valnotsskal*'* som
ar rik pa flavoner**2 och dven juglon ett &mne som i reaktion med hudens keratin ger en guldbrun fargton.

n. Sjalva holjet (skalet) runt om valnéten som gor att du blir svart om handerna nar du skalar bort det. Det ar ett naturligt
fargdmne som finns i den tonande ansiktskramen.
2_En grupp naturliga gula vaxtfargdmnen.
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Fragor och svar

Fraga: Vilken tval dr Iamplig om man inte tal tval och I6dder?

Svar: Specialtval magnolia.

Fraga: Vilka tensider har denna tval?

Svar: Vegetabiliska utvunna ur kokos.

Fraga: Vilken rengéringsmjolk rekommenderas till torr och kénslig hy?

Svar: Rengoringsmjolk kamomill.

Fraga: Vilka ansiktsvatten rekommenderas till torr och kénslig hy?

Svar: Ansiktsvatten kamomill och Ansiktsvatten lindblom. Den sista ar framst fér 6mtalig och rod hy.

Fraga: Kan man rekommendera Peelingkram med panamabark till torr och kénslig hy?

Svar: Ja, dels for den ar mild och dels for att torr hy ofta har mycket mer déda hudceller som bér tas
bort regelbundet.

Fraga: Vilken ansiktsmask rekommenderas till torr och kanslig hy?

Svar: Ansiktsmask pollen och honung.

Fraga: Om man &r pollenallergiker kan man anvinda masken anda?

Svar: Ja, extrakt av pollen som bearbetats av bin och anvands inom kosmetikasektorn skiljer sig helt
fran det vaxtpollen som vanligtvis framkallar pollenallergier.

Fraga: Vilken dagkram rekommenderas till torr och kénslig och ”lite dldre” hy och varfér?

Svar: Royal Jelly kram bidrottningsgelé for att den &r sa rik pa ndrande och aterfettande komponenter
samt att den forebygger rynkbildning.

Fraga: Vilken nattkrim rekommenderas till torr och kinslig hy?

Svar: Starkande krdm jojobaolja och karité som passar alla hudtyper men for de som &r valdigt torra och
onskar en fet nattkrdm rekommenderas Antirynkkram ringblomma morot och ginseng.

Fraga: Vad dr Royal Jelly och vilken egenskap har det?

Svar: Royal Jelly dr detsamma som bidrottninggelé som ar ett naringsrikt sekret som arbetsbin matar
bidrottningslarverna med. Detta dmne har ocksa en antidldersverkan.

Fraga: Till vilka rekommenderar man ansiktskram med kamomill, ginst och lakrits?

Svar: Till dem som &r mycket kdnsliga och har tendens till hudrodnad (rosacea) eftersom de verksamma
amnena ar lugnande, uppfriskande och rodnadsdampande.

Fraga: Vad dr det som gor anti-rynkkramen med ringblomma, morot och ginseng sa fet?

Svar: Att basen ar V/O dvs. vatten i olja till skillnad fran alla andra krdmer som ar O/V dvs. olja i vatten.

Ovrigt

Fraga: Var tillverkas L’Erbolarios produkter?

Svar: Lodi, Italien.

Fraga: Vad betyder L’Erbolario?

Svar: Boken om orter.
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Fet hy och blandhy samt acnhe

Fet hy och blandhy har ofta ett blankt och oattraktivt utseende, sarskilt vid nasvingarna, pannan och hakan.
Den &r ofta grov med stora porer och kanske pormaskar och finnar och fargen ar ofta lite graaktig.
Dessutom blir den latt irriterad och dr darmed svar att sminka. Underlagskram faster inte bra och sitter
darfor inte heller kvar eller andrar fargton. Denna hudtyp kraver noggrann vard och sarskilda produkter.

Fet hy verkar stark och taligt men skenet bedrar. | sjdlva verket har den en hogre halt av mikroorganismer,
vilket ar ett tecken pa att dess kapacitet till sjalvférsvar ligger under det normala. Just darfor
rekommenderar L'Erbolario en noggrann och mycket varsam rengoéring. Det ar ocksa lika viktigt att anvanda
en kram som innehaller verksamma dmnen som skyddar huden mot yttre skadliga faktorer och drar
samman forstorade porer.

Rengoring

En omsorgsfull rengoring av ansiktet ar inte enbart en ofrankomlig del av den dagliga hygien som &r
nodvandig for sjalvkanslan och vélbefinnandet. Det ar dven en bra skonhetsbehandling som piggar upp pa
morgonen och verkar avslappande pa kvéllen. Nar man rengor ansiktet noggrant avlagsnar man inte bara
smink utan dven all smuts och irriterande partiklar som dagligen fastnar pa huden. Dessutom spelar
rengdringen en avgorande roll for att huden skall bevara sin fraschhet och ungdom.

Rengor huden pa ratt satt. Forsok att behandla huden mjukt och varsamt. Undvik framforallt aggressiva
rorelser och t ex produkter som innehaller mineraloljor och vaselin. Detta galler ocksa ansiktsvatten som
innehaller alkohol och alkaliska tvalar som avfettar huden pa ett valdsamt satt.

Om man har fet hy ska man morgon och kvall tvatta ansiktet med ett tvalfritt rengéringsmedel med ett
ganska surt pH-varde eller anvanda en rengdringsmjolk for fet hy. Avsluta rengéringen med ett alkoholfritt
ansiktsvatten som stanger porerna. Torka alltid ansiktet genom att klappa med en mjuk handduk. Sarskilt
viktigt att vara forsiktig om man har pormaskar. Om man inte kan Iata bli att kkimma ut dem, skall detta
goras med storsta varsamhet. Man skall sakta pressa ut dem mellan tva rena pappersservetter och man
skall applicera ett sammandragande och aromatiskt ansiktsvatten omedelbart efterat. Det dr dessutom
mycket bra att en eller tva ganger i veckan ldgga en sammandragande ansiktsmask som avldgsnar alla
orenheter och alternera med att behandla ansiktet med peelingkram som goér porerna fullstandigt rena och
eliminerar risken att fa pormaskar och finnar.

For att rengora fet hy och blandhy rekommenderar L’Erbolario Specialtval magnolia och Rengéringsmjélk
gurka och trollhassel.

Anvandning
Specialtval magnolia ar ett "tvalfritt” rengéringsmedel som passar hudtyper som inte tal vanlig tval.

Traditionella tvalar med alkaliskt pH-varde har en tendens att torka ut huden i ansiktet som vanligtvis
behover nagon timme for att aterfa sin balans efter rengoringen. Specialtvalen respekterar daremot
hudens naturliga syra- och fuktbalans, neutraliserar effekterna av kalkhaltigt vatten och gor ansiktet rent,
slatt och sammetslent utan att torka ut huden eller géra den spand. De verksamma amnen ar
sdtmandelextrakt som har en gynnsam inverkan pa huden och gér den smidig och jojobaolja som
uppratthaller hudens fettbalans. Tensiderna*™® ar av vegetabiliskt ursprung av kokos som &r mycket
hudvénliga. Denna tval dr dven verksam i hart vatten.

12 _ Amne som har ytaktiva egenskaper och anvands i tval och rengéringsmedel.
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Rengdéringsmjolk gurka och trollhassel ar en latt och smidig rengéringsmjolk som innehaller
hamamelisvatten (trollhassel) som har en sammandragande verkan, och gurkextrakt som &r uppfriskande.
Den respekterar hudens naturliga pH-varde och rengér med stoérsta varsamhet. Anvands morgon och kvall
for att rengodra ansikte och hals. Tas direkt pa ansiktet eller pa en fuktad svamp, tvatta noga. Ta bort
rengoringsmjolken med ljummet vatten, darefter med ansiktsvatten.

Peeling

Det racker kanske inte med att bara anvanda rengéringsmjolk och ansiktsvatten for rengoring. Ibland bor
man komplettera med en peelingkram och kanske en ansiktsmask. Det kan vara viktigt att géra en
djuprengoring emellanat for att ta bort doda hudceller och partiklar som irriterar huden.

L'Erbolarios Peelingkrém med panamabark ar 1amplig for alla hudtyper.

Anvandning
Man boérjar med att fukta ansiktet med vatten darefter masserar man peelingkrdmen med mjuka rérelser

under nagra minuter. Undvik huden kring 6gonen. Kramen innehaller mikrokorn som har en mild slipverkan
av quillajabark (Panamabark**?) som rengér huden. Den avligsnar varsamt alla orenheter och déda
hudceller som gor att huden ser matt och aldrad ut. Huden far en fraschare och slatare yta och den blir len
och mjuk. Man tvattar bort peelingkramen med ljummet vatten och avslutar med ett ansiktsvatten for att
ta bort eventuella rester av peelingkramen. Om man inte anvander ansiktsvatten bor man avsluta med att
tvatta ansiktet med kallt vatten, detta for att sluta porerna innan man lagger pa en dag- eller nattkram.
L'Erbolarios peelingkram gor inte bara en djuprengoéring den aterfuktar ocksa huden. Man bor anvanda
peelingkram en till tva ganger i veckan.

Ansiktsmask

Ansiktsmasker har en mycket effektiv inverkan pa huden, sarskilt i kombination med rengoring. De suger
upp alla orenheter ungefar som ett laskpapper, avlagsnar alla spar av krdmer och makeup och dven doda
hudceller. De ger dessutom en harlig kdnsla av fraschhet och uppfriskad ny hud. Att lagga en ansiktsmask
en gang i veckan ar ett oumbarligt hjalpmedel for att bevara huden frasch och frisk och goéra den slat och
sammetslen. Undvik att Idgga ansiktsmask pa huden runt 6gonen.

For fet hy och blandhy rekommenderar L'Erbolario Ansiktsmask lera och propolis.

Anvandning
Ansiktsmask lera och propolis ar djuprengérande, uppfriskande och sammandragande for fet hy och

blandhy. Denna ansiktsmask forenar de kosmetiska egenskaperna hos propolis, som ar djuprengérande,
med lerans klart sammandragande och normaliserande verkan. Den avlagsnar doda hudceller och
orenheter pa ett varsamt men effektivt satt. Den har en starkande verkan pa fet- och blandhy och
reducerar sma skonhetsfel som pormaskar och stora porer. Anvands tva ganger i veckan pa rengjort
ansikte. Tas bort efter 15-20 minuter med ljummet vatten darefter tar man en bomullstuss fuktad med
ansiktsvatten for att avlagsna eventuella rester av masken. Denna mask stelnar. Utmarkt foér de som har
acneproblem.

% _panamabark ir detsamma som quillajabark (tval bark) som &r torkad innerbark av Quillaja saponaria. Quillaja saponaria ar ett
trad ca 18m hogt som finns i Chile, Peru och Bolivia. Ursprungsnamnet harstammar fran Chilenska ordet quillean som betyder
tvatta.
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Ansiktsvatten

L'Erbolarios ansiktsvatten innehaller en utmarkt hudfuktande faktor och de &r helt alkoholfria. De starker
och aterfuktar huden och gor den beredd att tillgodogora sig de olika hudkramernas valgérande inverkan.
De ar idealiska for att avlagsna rester av rengoringsmjolk och kan dven anvandas i flera andra syften. De kan
sprayas kalla pa ansikte, hals och brost for att ha en fuktgivande och uppfriskande inverkan eller anvandas
varma for att forbereda en grundlig djuprengoéring. Ansiktsvatten ar en av de viktigaste produkterna inom
rengoringen.

For fet hy och blandhy rekommenderar L'Erbolario Ansiktsvatten rosmarin.

Anvandning
Ansiktsvatten rosmarin ar ett hudvanligt ansiktsvatten med djuprengérande och sammandragande verkan

som ar sarskilt lamplig for fet och blandhy eller acnebesvar. Eftersom det drar samman férstorande porer
pa ett skonsamt satt och tillfér fukt ger det en behaglig kdnsla av spanst. Fukta en bomullstuss med
ansiktsvatten och torka bort eventuella rester av rengoringsmjolk, etc. Detta ansiktsvatten kallas ocksa
"Drottningen av Ungerns ansiktsvatten" enligt legenden aterfick den da sjuttioariga drottning Isabella av
Ungern sin ungdom och skonhet och ombads bli hertig Karl Albert av Litauens hustru p.g.a. att hon anvande
ett rosmarindestillat som framstallts efter ett recept hon hade fatt av en alkemist.

Ansiktskram

Ansiktskramen ar den hudvardsprodukt som man i allmédnhet forvantar sig mest av. Detta ar bade logiskt
och riktigt forutsatt att den anvands regelbundet och pa ratt satt. Ansiktskram skall alltid appliceras pa
fullstandigt ren hud och arbetas in i huden med varsamma masserande rorelser, nedifran och uppat. Man
maste dessutom lata den verka tillrackligt lange. L'Erbolario har skapat ett rikt urval av ansiktskramer for
bade dag och natt vilket gor det latt att hitta den produkt som passar bast for sarskild hy och behov. Undvik
att lagga ansiktskram pa huden runt 6gonen.

For fet hy och blandhy rekommenderar L’Erbolario Ansiktskréim kardborre och rosmarin som dagkram och
Stdrkande krdm jojobaolja och karité som nattkram samt Tonande krdm med lyster som fargad dagkram.

Anvandning
Ansiktskrdm kardborre och rosmarin ar speciellt avsedd for fet, oren, glamig hy med pormaskar och acne.

Den har en sammandragande verkan (rosmarin) vilket gor att den har en positiv inverkan pa férstorade
porer. Den skyddar fet hy mot skadliga miljéfaktorer och bidrar till att dess naturliga spanst och smidighet
bevaras. Den ger huden en matt yta och bidrar till att délja orenheter och ar dessutom en utmarkt
underlagskram som gor att makeupen sitter hela dagen utan att bli glansig. Kardborreextraktet har en
djuprengorande verkan. Andra verksamma amnen ar rolleka (uppmjukande, lindrande), hastkastanj
(blekande, karlskyddande), salvia (kapillarstimulerande) samt tussilago (rengbrande).

Stérkande krim jojobaolja och karité dr en nattkram for att pigga upp trott och livlds hy. Den tillfor hudens
vavnader néaring och fukt. Vid regelbunden anvandning aterfar huden undan fér undan sin lyster och fasthet
pa grund av kramens naringstillforande verkan. Jojobaoljan har en uppmjukande och spéanstgivande verkan
pa slapp hud. Karitésmor**® har en narande och utslatande verkan.

5 _ Ar detsamma som sheasmér som framstills av frén fran Butyrospermum parkii som ar ett afrikanskt trad vilket anvands till olika
slags salvor och kramer.
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Tonande kréim med lyster ar en dagkram som fuktar och skyddar huden och samtidigt ar avsedd att
anvandas som underlagskram pa alla hudtyper. Man behoéver inte anvanda nagon annan dagkram under
om man inte har speciellt torr hy. Har man torr hy rekommenderar L'Erbolario att man anvander sin vanliga
dagkram pa de torra partierna och tar den tonande kramen 6ver. Denna krdm bor inte forvaxlas med
brunkram eftersom den inte ar heltackande utan endast tonande. De tva viktiga fordelarna ar att tack vare
sin varma fargton ersatter den makeupkramen och ger huden lyster och en gyllenbrun ton som efter ett par
dagar i solen samt att den utgér en skyddsfaktor for huden. Verksamma dmnen &r gront valndtsskal**® som
ar rik pa flavoner** och dven juglon ett &mne som i reaktion med hudens keratin ger en guldbrun fargton.

1 Sjalva holjet (skalet) runt om valnéten som gor att du blir svart om handerna nar du skalar bort det. Det ar ett naturligt
fargdmne som finns i den tonande ansiktskramen.
Y _En grupp naturliga gula vaxtfargdmnen.
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Fragor och svar

Fraga: Vilken hudtyp passar Stirkande kram jojobaolja och karité till?

Svar: Alla hudtyper och sarskilt trott och livids hy.

Fraga: Vad ar karité och vad har det fér funktion?

Svar: Det ar detsamma som sheasmor som tas fran fron fran ett afrikanskt trad. Karité har en nirande och
utslatande funktion.

Fraga: Vad har jojobaoljan for funktion?

Svar: Uppmjukande och spanstgivande verkan pa slapp hud.

Fraga: Till vilken hudtyp passar Ansiktskram kardborre och rosmarin till?

Svar: Fet hy, blandhy och acne hy.

Fraga: Vilka dr fordelarna med Ansiktskram kardborre och rosmarin?

Svar: Den ger huden en matt yta, den ar en utmarkt underlagskram eftersom makeupen sitter battre och
den doljer orenheter.

Fraga: Vad gor kardborreextrakt och rosmarin for nytta?

Svar: Kardborreextrakt har en djuprengérande verkan och rosmarin en sammandragande, vilket ar positivt
pa hy med forstorade porer.

Fraga: Vad anvands Tonande krdm med lyster som?

Svar: Som en dagkram eller underlagskram, inte att forvaxlas med brunkram.

Fraga: Till vilka hudtyper rekommenderar vi tonande kram?

Svar: Till alla hudtyper. De som har véldigt torr hy behoéver ta lite av sin vanliga dagkram pa de torra
partierna forst.

Fraga: Vad dr det for firgdmne i kramen?

Svar: Det ar flavoner och juglon som finns naturligt i gront valnotsskal.

Fraga: Vad ar flavoner?

Svar: En grupp naturliga gula vaxtfargamnen.

Fraga: Kan man sola ndr man har pa sig den Tonande ansiktskramen?

Svar: Ja, man blir brun anda samtidigt som den skyddar huden.
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Anti-Ageing

L'Erbolario ser det som en plikt att pa basta satt dra nytta av ny kunskap och har darfor tagit fram en
produktlinje som ar speciellt avsedd att motverka effekterna av hudens aldrande. Dessa produkter
innehaller vegetabiliska verksamma dmnen som &r erkdnt effektiva och som har utvunnits i sin renaste
form tack vare mycket hogt utvecklade utvinningsprocesser. Darefter har man lyckats gora dem lika hudens

egna strukturer. Dessa amnen fors in i hudens djupliggande skikt med hjilp av fytosomer**2.

De har forenats med klassiska vitaminsammansattningar och spatts ut i hjalpamnen av hog kvalitet.
Resultatet av denna exklusiva formel ar produkter av hégsta kvalitet som har mycket behaglig konsistens
och ar latta och skdna att anvanda. Genom att anvdnda dessa produkter tillfér man huden naring som krévs
for att rekonstruera fukt- och fettbalansen i ytskiktet, valbehovligt kollagen och elastin och skydd mot yttre
pafrestningar.

Aldrande hud

Principen att det ar battre att forebygga an att kurera géller dven i kampen mot de skador som orsakas av
tidens gang. Detta bekraftas standigt av dermatologer och kosmetologer och betonas allt oftare av hela den
moderna vetenskapen. Darfor betraktar vi inte vara anti-ageing produkter som ndédvandigtvis reserverade
for kvinnor i mogen alder. Det handlar givetvis om produkter som &r optimala fér hud som redan uppvisar
mer eller mindre tydliga alderstecken.

Man uppnar béasta resultaten genom att intensifiera anvandningen maximalt och lata behandlingen paga
under lang tid tom under hela aret om det &r nédvandigt. Eftersom aldrandets mekanismer borjar verka
mycket tidigt skulle det vara 6nskvart att varje kvinna i trettioarsaldern regelbundet borjar alternera sina
vanliga hudvardsprodukter med antialdersprodukter. For att forebygga hudens aldrande pa ett effektivt
satt rekommenderar vi vanligtvis tva behandlingscykler om aret, en pa varen och en pa hosten.

L'Erbolario har tagit fram en mycket krdmig emulsion, Makeup remover extensin**’ och sparrisrot. Denna
remover avlagsnar all makeup fran ansiktet pa ett jamnt och effektivt satt och ar skonsam dven mot de
kdnsligaste delarna, sasom huden runt 6gonen och ldpparna.

Flytande dagkrdm extensin och sparrisrot innehaller meristemextrakt och flavonfytosomer av mariatistel.
Den har en speciell funktion som antialderskram. Den ar skyddande, har en mycket hég koncentration av
verksamma damnen och samtidigt ar den smidig och latt att anvanda och absorberas av huden omedelbart.
Dessutom har den formagan att verka under hela dagen.

Anvandning
Makeup remover extensin och sparrisrot anvands i hela ansiktet, massera under nagra minuter, tvatta av

med ljummet vatten och avsluta med ansiktsvatten eller kallt vatten.

Flytande dagkrdm extensin och sparrisrot ar mycket latt att anvanda. Den skall appliceras i mattliga
kvantiteter med nagra fa rorelser pa ansikte och hals, nedifran och uppat, den tranger omedelbart in i
huden och dess skyddande och férebyggande verkan pagar hela dagen. Resultatet &r en hud som pa ett
synligt satt ar slatare, mer elastisk och har mer lyster. Den ar dven utmarkt som makeupunderlag och gor
att eventuell makeup sitter perfekt hela dagen.

8 Fytosomer ar vegetabiliska liposomer som gor att de verksamma dmnena tranger djupt in i huden och forlanger deras verkan.
9 Vegetabiliskt kollagen fran morot som liknar det kollagen som utgér basstrukturen i var hud.
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Narande nattkram

L'Erbolarios Nérande nattkréim med avokadoolja och vitamin E innehaller ocksa farnesol och
pantotensyra*? kladdar inte, den ar mycket behaglig och smidig i konsistensen och har en hog
naringstillforande kapacitet. Avokadooljan ar ett av de amnen som mest effektivt skyddar och mjukar upp
huden pga. dess likhet med hudens egna lipider*®, vilket dven gor att den skyddar och bevarar hudens
fuktbalans. Farnesol, ett amne med hog biologisk potential, framstalls av essentiella oljor av rosor, akacia,
liliekonvalj, syren och dven ekmossa och sandeltrd. L'Erbolario har valt dessa @mnen pa grund av de
extraordindra biologiska egenskaper som testerna pavisat.

1. Farnesol bidrar till att vavnaderna haller sig i basta mojliga fysiologiska kondition.

2. De har en smidiggorande och starkande inverkan pa huden.

3. De forbattrar hudens mekaniska egenskaper (elasticitet) pa grund av dess uppstramande effekt pa
vavnaderna och dampar ddarmed rynkor, veck och grov hud.

4. Det normaliserar lipidskiktet och skyddar huden.

5. Det forbattrar hudens fuktbevarande férmaga.

Det ar just dessa egenskaper som hud som inte langre ar helt ung, eller som gar igenom en pafrestande
period, behoéver under den nattliga vilan. L'Erbolario har férenat den redan rika sammansattningen med E-
vitamin som dven kallats for ungdomens vitamin och som har en mycket bra antioxidantverkan och darmed
motverkar de fria syreradikalerna.

Multiaktivt serum

L'Erbolarios Multiaktivt serum har omedelbar verkan och dess synnerligen verksamma vegetabiliska amnen
utnyttjas maximalt. Sa fort dessa @mnen kommer i kontakt med huden borjar de tack vare narvaron av
fosfolipasliposomer*?, att inverka pa vivnaderna, hudens firgton och spanst. Den uppstramande effekt
som ager rum omedelbart efter det att serumet applicerats fungerar som ett riktigt litet ansiktslyft, dragen
slatas ut och ansiktets linjer blir renare. Darmed ar det en idealisk produkt som kan anvandas fore vilken
annan hudbehandling som helst, dven runt 6gonen, innan man lagger makeup eller vid speciella tillfallen.

Vid upprepad anvandning tillfor serumet huden naring och pa sikt blir den fastare, befintliga rynkor
dampas, uppkomsten av nya fordroéjs och hudens ton férbattras pa ett varaktigt satt. Multiaktivt serum
[ampar sig for alla hudtyper och har flera olika funktioner. Ett viktigt verksamt @mne ar Ahnfeldtgel som
framstalls ur marina rodalger fran Stilla havet.

Anvandning
Pa grund av serumets omedelbara uppstramande effekt &r det ett perfekt hjalpmedel for akut

skonhetsvard i sarskilt kritiska 6gonblick. Ett fatal applikationer gor huden slat, spanstig och ger den lyster
och det fungerar dven utmarkt som underlag fér makeup, haller den pa plats och framhaver den. Om
serumet anvands under langre perioder (20 dagar) har det visat sig vara ett mycket effektivt medel for att
motverka hudens aldrande. Om det anvands kontinuerligt ateruppbyggs och férbattras huden, i synnerhet
trott och sliten hud, den aterfar sin elasticitet och dragen blir slatare.

20 _ En B-vitamin substans som motverkar hudens &ldrande.
A_ Naturliga fettdmnen i huden.
2 Fosfolipas - enzymer som klyver fettliknande amnen som forekommer bland vaxter.
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Fragor och svar

Fraga: Vilka produkter ingar i L'Erbolarios Anti-Ageing serie?
Svar: Makeup remover extensin och sparrisrot, Flytande dagkram extensin och sparrisrot, Narande
nattkram avokadoolja och vitamin E samt Multiaktivt serum.

Fraga: Forklara vad fytosomer ar?
Svar: Vegetabiliska liposomer - som gor att de verksamma @mnena tranger djupt in i huden och forlanger
deras verkan.

Fraga: Vilka aktiva dmnen innehaller Makeup removern?
Svar: Extensin och meristemextrakt av sparris.

Fraga: Vad dr extensin?
Svar: Vegetabiliskt kollagen fran morot som liknar det kollagen som utgor basstrukturen i var hud

Fraga: Varifran tar man meristemextrakten?
Svar: Fran groddvavnader som finns vid de yttersta dndarna pa rotter, groddar och knoppar och i vilken
man upptackt vaxternas férmaga att atergenereras och vaxa under hela levnadsforloppet.

Fraga: Vilka aktiva dmnen finns i nattkramen?
Svar: Avokadoolja, E-vitamin, farnesol och pantotensyra.

Fraga: Vad dr pantotensyra?
Svar: En B-vitamin substans som motverkar hudens aldrande

Fraga: Vad ar lipider?
Svar: Naturliga fettdmnen i huden.

Fraga: Forklara vad farnesol ar?
Svar: Ett amne med hog biologisk potential som framstalls av essentiella oljor av rosor, akacia, liliekonvalj,
syren och daven ekmossa och sandeltra.

Fraga: Hur fungerar det multiaktiva serumet och ndr anvinder man det?

Svar: Det paverkar hudens vavnader, fargton och spanst. Det har en uppstramande funktion som kdnns som
en ansiktslyftning. Den uppstramande effekten gor att ansiktets linjer blir renare och sldtas ut. Man
anvander serumet under dag- och nattkrdmen och man kan ocksa anvanda det runt 6gonen, vilket gor
att makeup sitter battre.

Fraga: Varifran tas Ahnfeldtgel?
Svar: Det framstélls ur marina rodalger fran Stilla Havet som ar rika pa vitaminer och mineraler.

Fraga: Vad dr Fosfolipas?
Svar: Enzymer som klyver fettliknande amnen som férekommer bland vaxter.

Fraga: Till vilka passar L’Erbolarios Anti-Ageing serie?

Svar: Till de vilkas hud uppvisar mer eller mindre tydliga alderstecken. Det finns de kvinnor som redan i
trettioarsaldern borjar fa rynkor. Basta resultatet far man om man anvander kramerna under en lang
tid helst under hela aret.
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Huden runt 6gonen

Noggranna undersdkningar av huden runt 6gonen har tydligt visat att den dr mycket kdnsligare och tunnare
an huden i resten av ansiktet. Det dr ocksa avsevarda skillnader vad betraffar kompakthet, elasticitet och
fuktighet. Dessa skillnader kan leda till att huden aldras i fortid. Dessutom ar huden i detta omrade alltid i
rorelse (10 000 blinkningar om dagen). Ofta stimuleras en hel del av rorelserna av smink och de far inte
mycket stod av intilliggande muskler. Dessa ligger under vavnaderna men ar inte féorankrade i benet.

Dessa faktorer bidrar till att huden runt 6gonen blir 6mtaligare och lattare utsatt for skadliga yttre faktorer.
Huden ar mer benagen att uppvisa yttre tecken pa aldrande ("krakfoétter" och rynkor) och mer benagen att
uppvisa trotthetstecken som pasar under 6gonen och morka skuggor.

Vad bor man gora?

1. Skolj ansiktet med kallt vatten omedelbart efter att ha stigit upp pa morgonen. Detta ar nyttigt eftersom
temperaturvaxlingen mellan varmt och kallt stimulerar cirkulationen och goér att svullnader under 6gonen
gar tillbaka snabbare.

2. Det dr mycket viktigt att avlagsna alla spar av makeup innan man gar och lagger sig pa kvallen, dven om
det r sent och man ar trott. | sa fall ar det att foredra att man avstar fran 6gonkramen, men aldrig fran
rengoringen. Anvand en skonsam rengoringsprodukt och en fuktad bomullstuss, utan att dra i huden eller
gnugga for mycket.

3. Efter trettio bor man anvanda produkter som ar sarskilt avsedda fér 6gonen, inte bara pa dagen utan
aven under natten.

4. Nar man applicerar kramen skall man helst ta sig tid med att klappa in den med latt masserande rorelser.
5. Om man marker att 6gonlocken svullnar under smnen skall 6gonkramen appliceras en halvtimme innan
man gar till sdngs.

6. Nar man ar mycket trétt och svullnader och skuggor under 6égonen ar speciellt synliga ar ett bra
hjalpmedel att anvanda 6rtkompresser eller speciella 6gonvattenkompresser.

Bra att veta

Solen ar fiende nummer ett for detta mtaliga omrade. De ultravioletta stralarna skadar hudens elasticitet
och orsakar och paskyndar hudens aldrande. Solglaségon ar ett bra skydd.

Alltfér mycket smink eller smink som inte avlagsnas pa kvallen, varme och damm torkar ut huden, dndrar
dess naturliga balans och gor den dnnu 6mtaligare.

Andra faktorer som utgor ett hot mot huden runt 6gonen ar att den ar for torr eller for kanslig, allergiska
reaktioner, psykisk eller fysisk stress, irritation som orsakas av exempelvis rok eller luftféroreningar.

Det ar givetvis ocksad mycket skadligt att ignorera alla typer av synproblem, att kontinuerligt kisa med
ogonen eller standigt rynka 6gonbrynen. Detta orsakar oundvikligen att det bildas fler rynkor.

Tank pa att inte anvanda nattkramer runt 6gonen, detta fororsakar ofta svullnader.
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Rengoring

L'Erbolario har effektiva och samtidigt skonsamma rengéringsprodukter for den émtaliga huden runt
dgonen. Ogonmakeup remover pollen och honung har verksamma dmnena som &r fettfraktioner fran
blompollen med uppmjukande och narande verkan och jungfruhonung fran akacia med egenskaper som
aterfuktar huden och gor den smidig. Makeup remover extensin och sparrisrot avldgsnar all makeup fran
ansiktet pa ert jamnt och effektivt satt och dr skonsam dven mot de kansligaste delarna, sasom huden runt
6gonen och lapparna, och bidrar ocksa till att skydda dem. Extensin** och meristemextrakt*?* fran
sparrisrot ar av hog kvalitet och mycket effektiva i kombination med ytterst rena komponenter.

Alla amnen ar allergitestade och framkallar inte hudirritationer samt mojliggor att kampen mot de faktorer
som skadar och irriterar huden och paverkar dess aldrande pabérjas dnda fran en av dagens mest
grundlaggande handlingar, namligen rengoéringen. Ansiktsvatten lindblom ar ett alkoholfritt ansiktsvatten
med skyddande verkan for kanslig och 6mtalig hy och passar speciellt till denna kansliga hud.

Anvandning
Ogonmakeup remover pollen och honung. Fukta en bomullstuss med lite vatten, ta pa en liten méangd av

removern och torka forsiktigt bort 6gonmakeupen. Avsluta med att tvatta bort rester av makeup removern
med ljummet vatten eller ansiktsvatten. Denna skonsamma makeup remover avlagsnar alla orenheter och
makeup fran huden runt 6gonen pa ett effektivt och mycket skonsamt satt. Tar latt bort vattenfast mascara
och kajal.

Makeup remover extensin och sparrisrot anvands i hela ansiktet, massera under nagra minuter, tvatta av
med ljummet vatten och avsluta med ansiktsvatten eller kallt vatten.

Ansiktsvatten lindblom har en mycket uppmjukande och uppfriskande verkan pa huden. Om man ar
svullen runt 6gonen kan man dranka in bomullspads med ansiktsvattnet och lata de verka lokalt under
minst 10 minuter, vilket gor att svullnader dampas.

Ogonkram

Ogongel asiatisk centella*** och ginseng innehaller vegetabiliska proteiner och ar ett gel med
antirynkverkan som starker huden runt 6gonen och bidrar till att bevara detta 6mtaliga omrade ungt och
frascht. Dess innehall av vegetabiliska extrakter och ndrande amnen starker huden runt 6gonen och bidrar
effektivt till att ddmpa morka ringar under 6gonen och svullnader. Tack vare sin speciella struktur dr den
mycket hud- och 6gonvanlig. Multiaktivt serum ar en flytande, uppstramande gel med omedelbar verkan
speciellt framtagen for huden runt 6gonen men kan anvandas for all kanslig och 6mtalig hud.

Anvandning
Ogongel asiatisk centella och ginseng klappas forsiktigt in med latt masserande rérelser till natten efter

noggrann rengoring och pa morgonen under makeup. Detta gel gor att makeup sitter battre.

Multiaktivt serum anviands som en vardande hudbehandling som helst. Runt 6gonen innan man lagger
makeup eller som nattkram. Detta serum tillfér huden naring och pa sikt blir den fastare, befintliga rynkor
dampas, uppkomsten av nya fordréjs och hudens ton forbattras pa ett varaktigt satt.

2. Vegetabiliskt kollagen fran morot som liknar det kollagen som utgdr basstrukturen i var hud.

2 _Ett mne som utvinns ur meristem, en specifik groddvavnad som finns vid de yttersta dndarna pa rotter, groddar och knoppar
och i vilken man funnit nyckeln till vixternas formaga att atergenereras och véaxa under hela levnadsforloppet.

% _En typ av vattenvaxt som vaxer i karr- eller traskmarker och som man hittar pa Sri Lanka och i Sydafrika. Man anvander framst
bladen av denna viéxt for behandling av bl.a. hudinflammationer, starka vener och kapillarer och ddmpa svullnader (6dem).
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Fragor och svar

Fraga: Varfoér bér man tinka pa att anvanda ratt produkter till huden runt 6gonen?
Svar: Den huden ar mycket kédnsligare och tunnare dn huden i resten av ansiktet och kan latt aldras i
fortid om man inte ar noggrann.

Fraga: Hur bor man ldgga pa kramerna runt 6gonen?
Svar: Genom att forsiktigt klappa in dem med latt masserande rorelser.

Fraga: Hur bor man avldgsna makeup runt 6gonen?
Svar: Med skonsamma produkter, garna med en bomullstuss, utan att dra i huden eller gnugga for
mycket.

Fraga: Vilka rengoringsprodukter har L’Erbolario speciellt for huden runt 6gonen i sitt sortiment?
Svar: Ogonmakeup remover pollen och honung, Makeup remover extensin och sparrisrot och
Ansiktsvatten lindblom.

Fraga: Vilka 6gonkrdamer har L'Erbolarios i sitt sortiment?
Svar: Ogongel asiatisk centella och ginseng och Multiaktivt serum.

Fraga: Vad bor man undvika att anvanda runt 6gonen?
Svar: Nattkramer, de orsakar ofta svullnader, ansiktsmasker och peelingkram.

Fraga: Vad har 6gongelén med asiatisk centella, vegetabiliska proteiner och ginseng fér funktion?
Svar: Anti-rynk verkan, starka huden, bidra till att halla huden ung och frasch samt ddmpa maorka ringar
och svullnader.

Fraga: Hur fungerar det multiaktiva serumet och hur anvinder man det?

Svar: Det paverkar hudens vavnader, fargton och spanst. Det har en uppstramande funktion som kadnns
som en ansiktslyftning. Den uppstramande effekten gor att ansiktets linjer blir renare och slatas
ut. Man anvander det som 6gongelé, vilket ocksa gor att makeup sitter battre.

Fraga: Om man dr mycket trétt och har svullnader och morka ringar runt 6gonen vad kan man anvinda

da?
Svar: Kompresser indrankta med ansiktsvatten av lindblom som far verka i ca 10 minuter.
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Kroppsvard

Kroppens skdnhet och harmoni beror pa flera olika faktorer som matvanor, sémn, motion, psykiskt och
fysiskt valbefinnandet som vi alla maste forsoka reglera pa ett klokt satt for att ma bra. L’Erbolarios
produkter kan i sig inte garantera nagra mirakel men de kan pa ett vardefullt satt hjilpa till att varda
kroppen och gora den vackrare. Produkternas effektivitet avgors hur ofta och regelbundet man anvander
dem. Att dgna en liten stund at sin kropp varje dag ar inte bortkastad tid eftersom det ger resultat som kan
uppskattas bade av en sjalv och av andra.

Duschtval/Badskum

Att bada och att duscha ar tva helt olika upplevelser men de kan bada forvandlas till stunder av personlig
och véalgérande njutning. Man kan anvanda badskummen pa en svamp nadr man duschar eller lata sig
ombholjas av ett rikt och kramigt badskum eller sanka ner kroppen i vatten som férvandlats till en ljuvlig
skonhetsmjolk.

L'Erbolario erbjuder mojligheten att njuta av en mjuk och milt doftande hud som samtidigt respekterar
hudens naturliga fettbalans i dofterna kaprifol, mossa, sandeltrd, vanilj och ingeféra, grént te och
orangerie.

Anvandning
Tag ca 2 - 3 kapsyler i badvattnet eller lite pa en svamp néar du duschar.

Kaprifol med malvaextrakt ar ett mjukt badskum dér doften paminner om en varbris och ett luftigt skum
som &r idealiskt for mycket mtalig hud. Det innehaller hudvinliga tensider*?® som framstillts av kokos.

Mossa med myrtenextrakt. Ett mycket rikt och aromatiskt badskum som rengér pa djupet pa ett skonsamt
satt tack vare sina verksamma vegetabiliska komponenter och mycket hudvanliga tensider. Gér huden
behagligt mjuk och spanstig.

Sandeltrd med lindblomsextrakt. Skyddar huden och bevarar dess naturliga balans och ger en behaglig
kdnsla av vélbefinnande och avslappning. Lindblomextraktets komponenter forebygger hudrodnad och har
en hog narande verkan. Lampligt saval fér man som kvinnor.

Vanilj och Ingefédira med lotusblomsextrakt. Ger huden en naturlig fuktighet och rengéring med en harlig
doft som stannar kvar lange samtidigt som den respekterar hudens naturliga PH.

Gront Te med cederextrakt. Harmoni, valbefinnande och vitalitet. En mjuk kramig duschtval som aterfuktar
och skanker huden vilbehag och en svag valdoft samtidigt som den respekterar dess naturliga PH.

Orangerie med verbenaextrakt. Rengor huden mjukt och aterstaller naturligt fuktighet. Ger en uppfriskad
véaldoft aret runt och respekterar dess naturliga PH.

% _ Tensider (ytaktiva @mnen) anvands i manga olika produkter dar deras uppgift ar att [6sgéra smuts fran tex. hud, textilier eller
andra ytor.
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Kroppskram

L'Erbolarios doftande kroppskramer har en rik konsistens, de ar flytande, silkeslena och latta att anvanda.
De skyddar huden och ger den naring och fukt och bevarar darmed dess fasthet och spanst. Varje kram
innehaller sarskilda oljor och extrakter och har en forforisk doft som omger kroppen med sin diskreta
charm. Finns i dofterna kaprifol, mossa, sandeltrd, vanilj och ingeféira och gront te.

Anvandning
Applicera rikligt med kram 6ver hela kroppen medan den fortfarande ar fuktig efter bad eller dusch med

vida och latta smekande rorelser. L'Erbolarios kroppskramer passar alla hudtyper. Det som avgér ar vilken
doft man gillar.

Kaprifol med malvaextrakt och jojobaolja. Kramen absorberas snabbt av huden, innehaller verksamma
amnen av hog kvalitet och ger huden naring och spanst.

Mossa med vetegrodd- och jojobaolja. Njut av den skdna doften av skogsmossa medan den ger néring och
mjukhet till huden. Applicera kramen sarskilt pa armbagar, knan och fotter. Vetegroddoljan ar rik pa bland
annat E-vitamin som ju ar ungdomens vitamin och har antioxidantverkan samt aterstaller hudens balans,
ger den naring, skydd och motverkar hudens aldrande.

Sandeltrd med jojobaolja och avokadoolja kombinerad med aloe vera. En krdam som ar speciellt avsedd for
kroppen och ger naring och spénst at huden och bevarar dess elasticitet.

Vanilj och ingefdra med lotusblomsextrakt dr ndrande, effektiv och anda ytterst latt och behaglig. Den
absorberas genast och huden blir mjuk och elastisk samt starks av den originella, frdscha och milda doften.

Gront te med rosmarinextrakt, camellia- och sojabdnsolja. Mild och diskret doft. Kramens ldtta konsistens
inforlivar rikedomen med dess vardefulla aktiva substanser. Starker och vitaliserar huden pa samma satt
som kroppen starks av en kopp gront te.

Kigelia Africana

L’Erbolario har tagit fram en specialserie for kroppen med kigelia africana**’ och grént te polyfenol**,

Anvandning
Skrubbkrém kigelia och grént te ar en innovativa kram som ar mycket bra pa att rengéra, exfoliera och

mjukgora huden pa hela kroppen. Extremt fina microkorn fran mandelskal exfolierar och tar bort doda
hudceller och orenheter. Mjukar upp och rengor hela kroppen. Med tillsats av echinacea, gront te och
kigelia aterfuktar och skyddar den huden vid massage. Samtidigt forbereder man huden for battre
absorption av andra produkter. Kan anvéndas pa en vat eller torrt kropp. Applicera en tillrdcklig mangd pa
huden och massera. Skolj av med vatten. Anvands en gang i veckan eller var fjortonde dag.

7 Kigelia africana) ar ett trad inom familjen katalpavaxter. Tradet kan bli upp till 15 meter hogt och blommar i juni till augusti med
rodrosa blommor. Omogna frukter sags vara giftiga, men anvands som naturlakemedel mot bolder, reumatism och kénssjukdomar.
Mogna frukter innehaller ett enzym som gér kétt mért, men anvinds dven pa Ostafrikas landsbygd till férbattrad jasning av 6l.

28 _Vixter har precis som vi ett behov av ett antioxidativt skyddssystem och har férutom de mera traditionella antioxidanterna
(vitamin E, vitamin C m.fl.) dven utrustat sig med olika polyfenoler. Dessa polyfenoler ar ofta effektiva antioxidanter och kan dven
ha antiinflammatoriska egenskaper. Hoga halter av polyfenoler finns i bl.a. rétt vin och te. Speciellt gront te innehaller hoga halter
av katechiner och katechin gallater som visat sig vara mycket effektiva antioxidanter.
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Kroppskridm kigelia och grént te ger en ndrande och starkande specialbehandling av verksamma
vegetabiliska @mnen for hela kroppen. Den omstrukturerar och hjalper mot aldrandeprocessen,
tillsammans med den exceptionella anti-ageing insats som finns i kigelia, ar denna kram en idealisk
behandling for att forhindra slapphet och bildandet av bristningar. Dessutom ar den utomordentligt
aterfuktande. For ett bra resultat kan man anvdnda den pa tva satt: Som en intensivbehandling i tva veckor,
eller varje dag, for att utvidga och behalla gladjen av en smidig och ung hud med tiden. Speciellt bra vid
graviditet.

Bréstkrdm kigelia och grént te ar en starkande och narande specialbehandling vid bristningar i huden.
Hjalper till att bibehalla bystens fasthet och spénst pa grund av de mycket effektiva verksamma damnena
sasom ginseng, echinacea, kigelia, gront te-extrakt , olivolja m.m. som ocksa aterfuktar huden. Vid daglig
anvandning blir bysten fastare och ser yngre ut och férhindrar bildandet av rynkor och fina linjer. Anvands
morgon och kvall. Applicera en tillrdcklig mangd och massera i en uppatgdende rérelse innan den &r helt
absorberad. Den absorberas snabbt av huden.

Kroppsolja

Avokadoolja och Torr kroppsolja grént te &r tva produkter speciellt framtagna for att tillféra huden
mjukgorande dmnen. De kan anvandas som komplement till kroppskramerna. De ar enkla att massera in
och tas snabbt upp av huden. Avokadoolja kan ocksa anvandas som en harlig ansiktsbehandling.

Anvandning

Avokadoolja ar en underbart vildoftande olja som innehaller kallpressad avokadoolja med alla sina
verksamma dmnen intakta. Masseras in pa en nyduschad, ej avtorkad hud. Absorberas da snabbt och
[amnar en behaglig doft. Speciellt anpassad till torra partier, t.ex. armbagar och knan. Applicera girna en
latt uppvarmd olja till en harligt avslappnande ansiktsmassage. Denna behandling ar utmarkt att gora pa
kvéllen da oljan kan verka under natten.

Torr kroppsolja grént te ar en innovativ kroppsbehandling som sammanfér egenskaperna med de tre
vegetabiliska oljorna avokado, jojoba och camellia. Den ar helt kladdfri och absorberas snabbt av huden.
Denna olja ar speciell for sin antialdrande effekt av vitamin E och antioxidanterna i gront te. Spraya oljan i
handflatan och massera in mjukt. Den [amnar en silkeslen och skimrande yta. Speciellt vacker pa en solkysst
hy. Innehaller dven karitésmor.

Kroppsspray

Kroppsspray orangerie ar en aterfuktande och lenande spray med doft av ljusa citrusfrukter. Sprayas
snabbt pa hela kroppen da den fortfarande ar fuktig efter dusch eller bad. Mycket praktisk da den inte
behover masseras in och inte heller lamnar nagra spar av olja.
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Tval

Sammansattningen hos L'Erbolarios tvalar har sitt ursprung i ett recept fran artonhundratalet och
tillverkningsmetoden dr densamma som da. Pa den tiden d4gnade man samma omsorg at en dagligvara som
at en lyxartikel.

L'Erbolario har tagit fram tvalar i dofterna kaprifol, mossa, vanilj och ingeféra, gront te, sandeltréd samt
specialtvalarna Specialtval magnolia, Intimhygien islandslav och Flytande tvdl gréna I6v.

Anvidndning
Man skall helst undvika att anvanda tvalar i ansiktet eftersom tvalbasen har en uttorkande effekt daremot

kan man anvanda L'Erbolarios Specialtvdl magnolia dar.

Kaprifol med jojobaolja. Mjukt tvallodder med drémsk doft av kaprifol. Sarskilt lamplig for torr och kanslig
hy.

Mossa med vetegroddolja. Den nordiska intensiva doften av mossa ger huden en kansla av spanst och
fraschor.

Vanilj och ingeféira med lotusblomsextrakt. Vaniljen forser det mjuka |6ddret med en diskret doft som
anpassar sig efter den pikanta citruskanslan i ingefaran.

Grént te med gront te extrakt. Harligt doftande och bra PH balans. Det ljusa l6ddret fran denna tval skdanker
valbehag, vitalitet och fraschhet genom extraktets renande egenskaper.

Sandeltrd med avocadoolja. Denna tval kombinerar avokadooljans uppmjukande egenskaper med en av de
dofter som man brukar uppskatta mest p.g.a. dess exotiska och intensiva ton.

Specialtval magnolia ar ett "tvalfritt” rengéringsmedel som passar hudtyper som inte tal vanlig tval.
Traditionella tvalar med alkaliskt pH-varde har en tendens att torka ut huden i ansiktet som vanligtvis
behdver nagon timme for att aterfa sin balans efter rengoringen. Specialtvalen respekterar daremot
hudens naturliga syra- och fuktbalans, neutraliserar effekterna av kalkhaltigt vatten och goér ansiktet rent,
slatt och sammetslent utan att torka ut huden eller géra den spand. De verksamma amnen ar
sotmandelextrakt som har en gynnsam inverkan pa huden och gér den smidig och jojobaolja som
uppratthaller hudens fettbalans. Tensiderna** ar av vegetabiliskt ursprung av kokos som &r mycket
hudvanliga. Denna tval ar daven verksam i hart vatten.

Intimhygien islandslav ar en naturlig och saker |6sning av ett vanligt problem. Pa grund av sin mycket
skonsamma sammansattning rengor den varsamt och respekterar den fysiologiska syra balansen hos
kroppens kansliga delar och paverkar inte den naturliga bakteriefloran. Anvand nagra droppar morgon och
kvall pa en redan fuktad hud. Skolj noggrant. For bade man och kvinnor.

Flytande tval gréna Iov ar i forsta hand avsedd for handerna men den gar dven att anvanda till kroppen och
ansiktet. Innehaller bl.a. basilika.

2 _ Amne som har ytaktiva egenskaper och anvands i tval och rengéringsmedel.
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Fragor och svar

Fraga: Vilka dofter finns i L’Erbolarios svenska sortiment av Duschtval/Badskum?
Svar: Kaprifol, mossa, vanilj och ingefara, sandeltra, gront te och orangeri.

Fraga: Vilken doft kan reckommenderas som en klassisk manlig doft?
Svar: Sandeltra.

Fraga: Vad ér tensider?
Svar: Ytaktiva dmnen som anvands i manga olika produkter dar deras uppgifter ar att 16sgéra smuts
fran t.ex. hud.

Fraga: Vilket ursprung har tensiderna i L'Erbolarios badskum?
Svar: Vegetabiliskt ursprung fran kokos

Fraga: Vad finns det for olika dofter i L'Erbolarios kroppskramer?
Svar: Kaprifol, mossa, vanilj och ingefdara samt gront te

Fraga: Vilka hudtyper kan anvinda L'Erbolarios kroppskramer?
Svar: Alla hudtyper, det ar oftast doften som avgor valet.

Fraga: L'Erbolario har en specialtval, vad heter denna?
Svar: Specialtval magnolia.

Fraga: Vad ar unikt med denna tval?
Svar: Den kan med fordel anvdndas i ansiktet eftersom den inte innehaller nagon traditionell tvalbas.
Den &r "tvalfri” samt att den ar verksam i hart vatten.

Fraga: Varfor skall man inte anvinda vanlig tval i ansiktet?
Svar: Eftersom den traditionella tvalbasen har en uttorkande effekt vilket inte specialtvalen har pga. att
tensiderna ar av vegetabiliskt ursprung (kokos).
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Harvard

Man behover inte fortvivia om haret gér uppror mot den dagliga stressen och de tusen sma overgrepp som
man i modets namn utsatter det for. Visar det kanske sitt missndje genom kluvna toppar, matthet och brist
pa volym, blir det for fett eller for torrt? Det I6nar sig att behandla haret med varsamhet och tdlamod och
ge det all den naring och omvardnad som det fortjanar. L'Erbolarios harvardsprodukter har framstallts just
for att haret skall kunna bli fér manniskan vad ett friskt och glansande l6vverk ar for ett vackert trad. Det
viktigaste ar att tvatta haret pa ratt satt.

L'Erbolarios schampon &r resultatet av standig forskning, noggranna tester och kontinuerlig uppdatering i
enlighet med de senaste upptackterna inom fytokosmetisk vetenskap. De ar garanterat fria fran alkaliska
tvaldamnen och har alltid samma PH-vdrde som huden. Givetvis har L'Erbolarios schampon genomgatt
noggranna allergitester pa medicinska fakultetens forskningsinstitut vid universitetet i Pavia, ett av Europas
dldsta och mest vdalrenommerade universitet.

Bra att veta
For att gora de utlovade resultaten mer varaktiga bor man félja nagra grundlaggande rad.

1. vilj alltid det schampo som bast lampar sig for den egna hartypen och anvand det pa ratt satt. Det ar
ondodigt att anvanda alltfér stor mangd schampo, utan mycket béattre att arbeta in det i haret lange med
fingrarna och anvianda mycket vatten. Man boér undvika att applicera schampot direkt pa topparna och
istallet koncentrera sig till harbotten. Forsok att alltid skolja med nastan kallt vatten for att sluta harstranas
kutikelceller och ge haret lyster.

2. Tvatta haret ofta, varje dag om sa kravs, med sma doser av lampligt schampo. Lagg ingen vikt vid
pastaendet att "ju mer man tvattar, desto mer forstér man det". Ingenting kan vara mer felaktigt, tvartom
ar motsatsen sann.

3. Sa lange haret ar blott ska man bara kamma det om det ar skyddat av en bra harbalsam.

4. Det &r alltid bast att anvdnda en bredtandad kam och kamma férsiktigt eftersom haret lattare skadas néar
det ar blott.

5. Om man ofta vistas i simbassdng skall haret skoljas omgaende efterat, med ett milt schampo som kan
anvandas ofta, for att neutralisera klorets skadliga inverkan.

Schampo

| L'Erbolarios sortiment kan du hitta harschampo for alla hartyper. Ndssla, starkande och skyddande, for
torrt och skort har. Mjéillschampo med propolis, sarskilt avsett for har med feta eller torra mjall. Hirs och
soja, ett var dag schampo som forebygger haravfall. Kamomill, for blont och ljusbrunt har. Sport och
duschschampo myrten och salvia, djuprengérande och med deodorantverkan som passar for bade har och
kropp.

Anvandning
Tag ca 1 -2 kapsyler beroende pa harets langd. Massera noggrant in schampot med fingrarna i harbotten

tillsammans med mycket vatten. Lat det sitta i och verka nagra minuter. Skélj med néastan kallt vatten for
att sluta harstranas kutikelceller, vilket gor att haret far lyster.

Nidssla, speciellt avsett for torrt och slitet har som ar skadat av fargning, blekning och permanent. Tack vare
nasselextraktet som dr mycket rikt pa aminosyror, proteiner, sma mangder socker, vitaminer och
mineralsalter och som ger haret lyster, volym, stadga och gor det ltt att kamma.
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Mijéillschampo med propolis ar ett mjallschampo lampligt for alla hartyper. Tack vare propolisschampots
balanserade utformning som motverkar mjall och har djuprengdérande egenskaper avldgsnar det fjallen fran
harbotten och forebygger ny mjallbildning. Dess milda rengérande verkan gor att haret blir luftigt, fylligt
och glansande. Regelbunden anviandning rekommenderas, dven efter det att man uppnatt partiella
resultat. Fungerar pa bade torra och feta mjall. Viktigt att detta schampo far verka innan man skéljer ur det.

Hirs och soja dr ett schampo som tagits fram speciellt for att kunna anvandas ofta. Detta schampo
innehaller rengérande dmnen som ar speciellt skonsamma, samt hirsextrakt och sojaproteiner. Hirs ar det
mest vitaminberikade saddesslaget (vit A, B1, B2, B6, PP, pantotensyra). Det ar dven rikt pa fosfor,
magnesium, jarn, kisel, fluor och mangan som bidrar till att forebygga haravfall. Tack vare hirsextraktens
och sojaproteinernas synergiska verkan skyddas och ateruppbyggs harets proteinstruktur, haret far vitalitet
och lyster och blir mjukt.

Kamomill schampo innehaller kamomillextrakt som for varje tvatt gradvis bleker blont och ljusbrunt har pa
ett naturligt satt och ger det guldblonda reflexer. Det ar fullstandigt fritt fran syntetiska blekmedel, det
respekterar harets naturliga balans och gér det glansande, luftigt och fullt av lyster.

Sport och duschschampo myrten och salvia ar speciellt avsett for de som sportar mycket och darfor
behover duscha ofta. Det ar praktiskt, skonsamt och effektivt, fungerar bade som schampo och duschtval.
Det medger tat anvandning eftersom det ar framstallt av mycket skonsamma ingredienser som respekterar
hudens och harets balans. Det reng6r pa djupet och har deodorantverkan, vilket beror pa egenskaperna
hos myrten, salvia och islandslav. En liten klick schampo ar tillrdcklig for att rengdra hela kroppen.

Harinpackning

L'Erbolario har utéver schampo andra vardande produkter for haret bl.a. Hdrbalsam néissla vinéiger och
karité, Harinpackning hirs och vetegroddsextrakt och Harinpackning med Macassarolja. De flesta
hartyperna behover behandling efter schamponeringen for att vardas och kunna formas utan att forstora
harstran nar man skapar frisyren. Harinpackningar skyddar haret mot dagligt slitage.

Anvandning
Hdrbalsam ndssla vindger och karité, med vardande, starkande och skyddande verkan. Balsamen verkar pa

hela haret, fran rot till topp, och fraimst pa de skadade delarna. Den reparerar kluvna toppar och skyddar
haret under torkning, haret far stadga, volym och lyster och blir |att att kamma. Applicera en liten klick
balsam efter andra schamponeringen och massera haret under nagon minut, skélj darefter noggrant med
nastan kallt vatten.

Hdrinpackning hirs och vetegroddsextrakt r en speciell lotion (oljefri “olja”) som ateruppbygger och
skyddar slitet, torrt och skort har med kluvna toppar. Den kombinerade verkan av pantenol, proteiner av
vetegroddar och hirsextrakt och tillagget av effektivt solfilter gor att inpackningen har en tredubbel
funktion for haret. Den skyddar haret mot skadliga fysiska och kemiska faktorer och miljéfaktorer, den
reparerar varje enskilt stra genom att ater gora de yttre kutikelcellerna och de kluvna topparna kompakta
och haret blir omedelbart lattkammat och vackrare eftersom att det far lyster, styrka och volym.

Man kan anvanda harinpackning pa tva satt.

1. Efter schamponering och eventuell balsam: Handdukstorka haret och applicera en liten mangd lotion pa
haret, sarskilt pa de slitna topparna, kamma och torka som vanligt.

2. | torrt har. Om haret inte tvattas ofta kan inpackningen appliceras i sma kvantiteter ndr man kammar sig
pa morgonen, dven varje dag.

OBS! Produkten skall inte skoljas ur utan skall ldmnas kvar i haret for att ha verkan.
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Den kan dessutom anvands som ett kramig och rik gel som gor att man kan forma alla slags frisyrer, halla
reda pa ostyriga lockar och fixera de sista detaljerna i frisyren. Ger frisyren stadga utan att kladda eller gora
haret fett och tungt och den tillfér haret naring och ger det lyster och glans. Den kan latt avldgsnas genom
att borsta eller tvatta haret. For att forma och fixera frisyren kan gelén appliceras antingen pa fuktigt eller
torrt har. Forma sedan den 6nskade frisyren med fingrarna eller kammen. Torka darefter med hartork,
garna utrustad med luftspridarmunstycke. For att astadkomma en "wet look" skall gelén appliceras med
hdnderna, i fuktigt har och i generds mangd. Ge haret 6nskad form och lat sedan om majligt haret torka pa
naturligt satt, utan att anvanda hartork.

Hdrinpackning med Macassarolja starker, ger naring och lyster. Oljan har anvants i aratal pd Moluccas
Oarna i Polynesien. Den kan anvdndas som en traditionell inpackning. Tas i torrt har och masseras in
noggrant. Limnas i haret 30 minuter innan schamponering. Den kan sedan skoljas ur utan problem. Man
kan ocksa ha den vid bad och solbad da den &r idealisk for att skydda haret.
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Fragor och svar

Fraga: Rakna upp vilka harschampon som finns i L’Erbolarios sortiment.
Svar: Kamomill, Mjallschampo med propolis, Hirs och soja, Nassla och Sport och duschschampo myrten och
salvia.

Fraga: Till vilken hartyp passar Ndsselschampo?
Svar: Till torrt slitet eller har som skadats av fargning, blekning eller permanent

Fraga: Vad innehaller ndsselextraktet som &r bra for haret?
Svar: Aminosyror, proteiner, sma mangder socker, vitaminer och mineralsalter som ger lyster, stadga och
volym.

Fraga: Varfor skall man skélja ur schampo och balsam med kallt vatten?
Svar: For att sluta harstranas kutikelceller som gor att haret far lyster.

Fraga: Vad innehaller mjallschampot och till vilken typ av mjill fungerar det pa?
Svar: Propolisextrakt som motverkar mjall och har en djuprengérande verkan. Fungerar bade pa torra och
feta mjall.

Fraga: Till vilka rekommenderas Hirs och Sojaschampo?
Svar: Till dem som tvattar haret ofta eftersom det ar ett milt och skonsamt schampo som ocksa bidrar till att
forebygga haravfall.

Fraga: Vad har kamomillextraktet i Kamomillschampo f6r funktion?
Svar: Att bleka blont och ljusbrunt har pa ett naturligt satt och ge det guldblonda reflexer.

Fraga: Hur anvands L’Erbolarios harinpackning med Hirs och vetegroddar?
Svar: Efter schamponering och balsam da man handdukstorkat haret eller direkt i torrt har. Man later
harinpackningen sitta kvar till ndsta gang man tvéattar haret.

Fraga: N&r anvinder man styling gel?
Svar:  For att forma och ge stadga at olika frisyrer. Kan tas i bade torrt och fuktigt har. Om man 6nskar en
"wet look” frisyr tar man en storre mangd med gel.
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Hand och fot vard

Hander och fotter tar dagligen emot det hardaste slitaget pa kroppen. L’Erbolario har tagit fram produkter
som vardar och aterfuktar dessa. Om man vardar huden sa slipper man forhardnader och sprickor och
huden tal battre pafrestningarna.

Handvard

Hand och nagelkridm olivolja och vitamin E ger en komplett behandling fér hander och naglar med speciell
trippeleffekt som fuktar, mjukgor och ger naring. Férebygger hudrodnad och skrovlighet. Handkrém citron
utgor en fullstandig skonhetsbehandling for handerna. Skyddar handerna mot kyla, vind vatten och

rengéringsmedel. Handmask mandel med avokado och sheasmor. Starkande och mjukgdrande inpackning.

Anvandning
Hand och nagelkrdm olivolja och vitamin E ar den ultimata handkramen som ger en komplett behandling

for hander och naglar med speciell trippeleffekt som fuktar, mjukgér och ger naring. Mycket bra mot trasiga
nagelband. Forebygger hudrodnad och skrovlighet. Anvands garna under natten.

Handkrdm citron utgor en fullstandig skénhetsbehandling for handerna. Lamnar en skyddande hinna pa
hdnderna. Speciellt bra om man ofta utsatts for kyla, vind vatten och rengéringsmedel. Applicera en liten
mangd flera ganger under dagen. Verkar nagot blekande pa missfargningar genom effekt av citronen.

Handmask mandel innehaller mandelolja som huvudingrediens. Den skyddar och mjukgor handerna med
hjalp av flera oljor och vaxtsmor t.ex. avokadoolja och sheasmor. Den ar en starkande och mjukgdrande
inpackning. Gor dven de mest torra och kansliga hander och nagelband mjuka och taliga. Anvands gérna
med de medfdljande bomullsvantarna nattetid (Vantarna kan tvattas i 60 grader och ateranvandas).
Speciellt bra efter en dags patande i jorden eller annan sysselsattning dar handerna blir extra utsatta.

Fotvard

Krédm fér fotter och ben fullbordar fotbadets valgérande avslappning och fuktbevarande verkan som
murgroéna och havsek ger, genom att kombinera hastkastanj, rod alg fran Stilla Havet och kastanjeek-
fytosoma med alla deras vadlkdnda egenskaper. Murgronan stimulerar dven blodcirkulationen.

Anvandning
Krdm fér fotter och ben smorjer du in pa fotter och ben. Massera krdmen under nagra minuter.
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Fragor och svar

Hand och fot vard

Fraga: Vilken produkt get en komplett behandling fér handerna?

Svar: Hand och nagelkram olivolja och vitamin E.

Fraga: Hur anvinder man Handkram citron?

Svar: Applicera en liten mangd flera ganger under dagen.

Fraga: Vad innehaller Handmask mandel mer som gér huden mjuk och smidig?
Svar: Avokado och sheasmor.

Fraga: Vilken handkriam har blekande effekt?

Svar: Handkram citron.

Fraga: Vilken handkrdam ar speciellt bra mot trasiga nagelband?

Svar: Hand och nagelkrdam olivolja och vitamin E.

Fraga: Hur anviander man enklast Handmask mandel?

Svar: Anvands gdarna med de medfdljande bomullsvantarna nattetid.

Fraga: Vad har murgréna for effekt?

Svar: Murgronan stimulerar blodcirkulationen.
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Solprodukter

Att bli brunare pa ett snabbare, skonare och tryggare satt ar L'Erbolarios malsattning. L'Erbolarios
solprodukter framstallts sarskilt med vegetabiliska ravaror for att huden skall fa en vacker och varaktig
solbrun ton och att den ska tillforas fukt och skyddas, att spanst och slathet bevaras och att man darmed
forebygger och motverkar att huden aldras i fortid och att smarynkor bildas.

Solen ar en av skonhetens och det fysiska vdlbefinnandets basta vanner. Solens energi ar medryckande och
stimulerande. Men man maste kunna njuta pa ett klokt satt fér att undvika de mindre nackdelar och de
stora katastrofer som oférstandigt solande utan lampligt skydd kan stalla till med. Bl.a. ar det en av de
framsta orsakerna till att huden aldras i fortid. Vi maste bade lita till vart fornuft och till effektiva och sdkra
produkter for att kunna sola pa basta satt, for att inte missbruka solen och inte heller behdva avsta fran
den.

Bra att veta
Vi vill hdrmed paminna om nagra regler for att sola pa ett riktigt satt.

1.Sola inte for lange de forsta tva eller tre dagarna. Soltiden skall forlangas gradvis. Det &r just denna
progressiva 6kning som gor att man snabbt far den basta solbruna fargen utan att ta ondédiga risker.
Solstralarna ar mer skadliga &n brungérande mellan 11 och 15 pa dagen. Om man absolut inte vill avsta fran
att sola under denna tid skall man skydda huden med produkter som har en hog solskyddsfaktor.

2. Kom ihag att man aldrig bor ligga eller sitta still alltfor 1ange i solen, det &r mycket battre att t ex
promenera pa stranden.

3. Solskyddskramen bor anvandas ungefar en gang i timmen om man ligger still i solen och i synnerhet efter
badet.

4. Efter att ha badat i havet eller pool bor man snarast duscha i sétvatten for att avlagsna alla spar av
havssalt och klor fran hud och har och sedan smarja in huden med solskydd igen.

5. Om man anvander mediciner t ex antibiotika, sulfa eller nagot annat skall man alltid fraga sin ldkare om
rad innan man solar for att undvika hudreaktioner eller allergiska symptom.

6. Man skall inte anvanda parfymer och eau de toilette som innehaller alkohol innan man solar.

7. Man bor inte glomma bort riskerna med att solstralarna aterspeglas dven i skuggan och darfér anvanda
en bra solprodukt dven om man uppehaller sig under parasoll, i skuggan eller om himlen ar nagot disig.

8. Kom ihag att dven haret maste skyddas i lika hég grad som huden.

9. Man bor heller inte glomma att solprodukterna inte skall appliceras som andra skonhetskramer. Framfor
allt under de forsta dagarna ar det viktigt att de bildar ett skyddande skikt pa huden. Det ar darfér onodigt,
for att inte sdga skadligt, att massera in dem i huden alltfor val.

10. Det ar uppenbart att dven den starkaste och taligaste huden skall behandlas med storsta omsorg i
bérjan, sarskilt om den kanske inte utsatts for sol under ett ar. Aven motsatsen géller: Aven om man har
mycket kanslig hud kan man anvanda produkter med mycket Iag solskyddsfaktor nar huden val fatt en djup
solbrun ton. Sjalvklart finns det ingen som kdnner ens hud sa bra som man sjalv och darmed kan man
anvanda sig av sitt eget omdome och fornuft nar man solar.
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Regelverk

Den forsta standarden for markning av solskyddsprodukter startade 1978 och var lange framst markt enligt
skyddet mot de skadliga UVB stralarna. Men forskningen har visat att UVA ar den stralning som leder till
flest farliga skador och darfor har COLIPA tillsammans det europeiska regelverket bestamt att en enhetlig
UVA maérkning ska anvandas for att det ska vara enklare att valja ratt solskyddsprodukt som skyddar bade
mot UVA och UVB.

L’Erbolario foljer COLIPAs regelverk som reglerar markning av solskyddsprodukter enligt EU direktiv 2006/647/EC.
SPF betyder Sun Protection Factor. De stralar fran solen som kan vara skadliga vid for mycket solande ar UVA och
UVB. Vid SPF 6 &r skyddet for dessa stralar ca 75 % och med en SPF 15 ar skyddet hela ca 93 % sa fran detta och
uppat har man det basta skyddet vid riktig anvandning.

COLIPAs regler kan sammanfattas med féljande viktiga information.

- Produkter med mindre &n SPF 6 ger inte ett solskydd som ska anses som skyddande mot UVA/UVB stralar.
- Produkterna ska ha skyddande UVB filter och far inte ha ett UVA filter som ar mindre dn 1/3 av UVB filtret.
- Produkterna maste ha tydlig information om solskyddsfaktor och anvandning.

- Produkterna ska ha en varningstext for att barn bor undvika solande da de har extra 6mtalig hud.

- Produkternas SPF klassificering ska testas och folja nedanstaende tabell.

Reglerna for de olika klassificeringarna ar féljande.

Lagre an SPF 6 Ger inget solskydd

SPF 6 och SPF 10 Ger ett lagt solskydd

SPF 15, SPF 20 och SPF 25 Ger ett medelhogt solskydd
SPF 30 och SPF 50 Ger ett hogt solskydd

SPF 50+ Ger ett mycket hogt solskydd

SPF anger tiden som en person kan vara langre i solen, dn utan skydd, innan rodnad syns vilket skapas av
UVB stralarna. Det filtrerande skyddet mot UVA stralarna maste da vara minst 1/3 av UVB skyddet. Hur
lange man kan vara i solen ar valdigt individuellt och beror pa om man har en talig eller kanslig hud. Man
kan ocksa bygga upp det naturliga skyddet i huden som UVB skapar om man borjar sola forsiktigt. Om man
kan vara i stark sol i 10 minuter utan att kidnna obehag i huden och da anvander en produkt med SPF 15 pa
ratt satt sa innebar det att man bor klara sig i solen i 150 minuter utan att skada huden.

Det ar dock viktigt att veta att ett solskydd ska strykas ut pa huden sa det skapar ett filter som skyddar mot
stralarna. Kramen ska alltsa inte gnidas in sa detta filter blir for tunt. Man ska ocksa veta att filtret tappar
effekt gradvis i solljuset och tunnas ut vid bad sa man maste upprepa behandlingen for att skydda huden
som ar kansligast.

Korrekt markning av solskyddsprodukter enligt regelverket ska innehalla den europeiska logotypen som é&r
texten ordet UVA i en cirkel.

SPF ska anges tydligt och folja regelverkets tabell. Aven graden av skydd ska anges tydligt enligt
kategorierna lagt-, medium-, hogt- och mycket hogt solskydd. Ordet "Sunblock" &r inte tillatet eftersom alla
produkter &r filter som skyddar, men aldrig helt stoppar solens stralar.
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UV-ljus

UV-ljus (Ultraviolett stralning) ar elektromagnetisk stralning med kortare vaglangd an det synliga ljuset och
finns omkring oss hela tiden. Ordet ultra (latin, bortom) kommer av att UV-stralningen befinner sig bortom
det mest kortvagiga violetta ljuset som vi kan se med blotta 6gat. | biologi och teknik delar man ofta in UV-
stralningen i tre olika vaglangdsomraden, UVA (400-315 nm), UVB (315-280 nm) och UVC (280-100 nm).
UVC och den storsta delen av UVB-stralningen absorberas av ozonlagret. Vanligt glas, exempelvis
fonsterglas, ar transparent for UVA, men sldpper inte igenom kortare vaglangder sasom UVB och UVC. | UV-
lampor och lysrér avsedda for solarier anvands speciellt kvartsglas, som sldpper igenom UV-stralning. Ytan
pa dessa belysningskallor ar da vanligtvis belagd med ett violett filter, som slapper igenom UVA-stralning,
men filtrerar bort all UVC-stralning och delar av UVB-stralningen, for att pa sa vis minska risken for skador
pa huden.

UVA och UVB

UVA-stralningen ar langvagig stralning. Den &r inte beroende av klart vader eller hur hogt solen star pa himlen.
UVA-stralning paverkar melaniner**® som ger oss den bruna fargen, men tranger djupare ner i huden &n UVB
och paverkar hudens aldrande. Den ger ingen rodnad férran vid en mycket kraftig dos. Det ar framférallt UVA-
stralningen som orsakar soleksem och som vid felaktig solning kan leda till malignt melanom*3*.

UVB-stralningen ar kortvagig stralning. Den stoppas till viss del av molnen och atmosfaren och ar som starkast
mitt pa dagen. UVB-stralarna tréanger ner i 6verhuden, och nar vi far en kraftig mangd UVB-stralning blir huden
brand och rodnar. Den gér dock att hudens hornlager (6versta lagret) fortjockas vilket ger ett naturligt solskydd
om man solar ratt.

30 . . . o o . . .
- Melaniner har som funktion att absorbera en del av de skadliga stralarna fran solen. Melaninerna fargar darmed huden brun,
och miangderna melanin i huden &kar vid solbrdnna. Aven hérets och 6gats regnbagshinnas farg kommer fran melanin.

31 . . .. . . . o
- Malignt melanom &r en medicinsk term for pigmentssvulst. Ett melanom ar en brunsvart svulst som kan utvecklas fran
fodelsemarken eller fran tidigare normal hud, och kan 6verga till hudcancer.
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Solskydd

L'Erbolarios solprodukter har studerats i deras laboratorium for forskning och utveckling for att tillhandahalla
ett tillfredsstéllande skydd som medger att huden gradvis far en fin solbrun ton genom att man doserar UVA-
och UVB-filter och blockerar de skadliga stralarna. | det svenska sortimentet finns fem produkter for alla
hudtyper och for olika faser i solandet for ett komplett solskydd och behandling av huden.

Produkter som:

-innehaller vegetabiliska amnen som ar fuktgivande, ndrande, uppmjukande och mycket effektiva.
- neutraliserar de skadliga effekterna av solens stralar som orsakar att huden aldras i fortid.

- ej innehaller zinkoxid eller titandioxid.

Produkterna marks med féljande kategorier av solskydd.

Nr Artikel SPF

214 Sololja ringblomma, jojoba, valnot 6

215 Sollotion morot och valnét 10

217 Solkram jojoba och olivolja 15

218 Solkram for ansiktet 25

092 After Sun blompollen 0
Anvandning

Sololja ringblomma, jojoba, valnét SPF 6 for att snabbt uppna en intensiv men skyddad solbrun ton. Den &r
avsedd for dem som har turen att ha en hud som ar vdan med solen eller som redan fatt lite farg och darmed
inte langre behover en hog solskyddsfaktor. Jojobaoljan och ringblomman ger huden naring och skyddar
den pa ett utomordentligt satt. De starker huden, gér den smidig och férebygger uppkomsten av
underhudsbristningar samt bevarar hudens elasticitet. Dessutom innehaller sololjan tva ingredienser som
motverkar hudens aldrande: Vitamin E och farnesol, ett verksamt amne som ar framstallt ur essentiella
oljor av rosor, akacia, liljekonvalj och syren. Den kan anvandas i riklig mangd over hela kroppen och dven i
ansiktet om sa 6nskas, men man bor undvika omradet runt 6gonen. Tack vare en ny reningsteknik har den
en latt konsistens och absorberas genast av huden. Den ar |att att anvanda och saknar de vanliga
nackdelarna med sololja. Den kladdar inte, smutsar inte ner, gor inte huden hal och framfér allt drar den
inte till sig sand. Den stimulerar hudens solbruna ton och &r aterfuktande som hjalper kanslig hud.

Sollotion morot och valnét SPF 10 ger dven kanslig hud en intensiv och varaktig solbrun ton. Den innehaller
en effektiv aterfuktande faktor som forebygger uttorkning och jojobaoljan och ringblomsextrakten har en
starkande inverkan pa huden som blir sammetslen och spanstig, dven efter langvarig solning. Den &r latt
och snabb att anvdnda, den absorberas genast av huden och kladdar inte. Lotionen ar en idealisk produkt
for kanslig hud under solbrannans andra fas, d.v.s. ndr huden redan fatt lite farg.

Solkrém jojoba och olivolja SPF 15 For att skapa en snabb fin solbrdanna. En solprodukt som gor din solning
enklare. Skyddar mot dom farliga stralarna men anvéander en vegetabilisk blandning for att snabbt lyfta fram en
fin solbranna pa huden. Tillsammans med valgérande oljor fran jojoba och olivolja haller huden mjuk och smidig
pa naturlig vag. Anvand kramen regelbundet redan en vecka fore semestern sa bygger den upp ett skydd
samtidigt som den ger en snabb fin solbrdnna vid lite solning hemma. Din hud har da redan fatt lite lyster nar du
kommer ner till stranden. P3 ett naturligt satt 4r huden forberedd att borja sola pa ett bra satt sa du far en fin
och jamn solbranna. Du kan fortsatta anvdnda denna pa semestern vid normal solning i upp till en vecka men
om du solar mycket bor du ga over till en kram med mer solskydd. Anvand denna igen de sista fem dagarna for
att jamna ut solbrannan och gora sa den sitter kvar lange.
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Solkrédm for ansiktet SPF 25 innehaller aloe vera och macadamianétolja, med antialdersverkan. Denna anti-
rynkkram som motverkar hudens aldrande &r tilldgnad dem som tycker om att vara solbruna dven i ansiktet
men som samtidigt vill forebygga solens negativa inverkan pa hudens ungdom och kvalitet. Kramen
garanterar en god skyddsniva eftersom den innehaller en stor kvantitet naturliga filter (aloe, eternell,
derivat av riskli). Den har en djup och varaktig aterfuktande verkan som neutraliserar solens uttorkande
inverkan (karité, macadamianét, aloe), den tillfér huden en hég dos E-vitamin och motverkar uppkomsten
av fria syreradikaler och toxinmolekyler som skadar hudens elastiska fibrer (riskliolja), den bidrar till att
forebygga hudrodnad och hudsprickor som orsakats av vind, hetta, havssalt eller klor (sammanséttningen
av pantenol och lakritssyra). Solkramen bevarar hudvavnadernas spanst och mjukhet, férebygger
uppkomsten av rynkor, flackar och grov hud och bidrar till att huden far det basta naturliga skyddet av alla,
namligen solbrannan sjalv. Den ar lamplig for alla hudtyper och innehaller ett speciellt, medelstarkt filter
mot UVB-stralarna (som under alla omstandigheter inte tranger igenom hudens mellanskikt och som
genom att stimulera melaninet ger upphov till den solbruna tonen) och skyddar istéllet ordentligt mot UVA-
stralarna som alltid, &ven nar man val ar brun, tranger djupt in i huden och orsakar att huden aldras i fortid.
Vi rekommenderar att man anvander krdamen regelbundet under hela sommaren for att den skall ha full
verkan.

After Sun

After sun blompollen innehaller vegetabiliska proteiner, uppmjukande och uppfriskande. Denna produkt ska
anvandas som en vardande produkt och innehaller ingen solskyddsfaktor.

Anvandning

Varje dag innan man gar ifran stranden eller sa fort man kommer hem skall man duscha ordentligt for att
avlagsna varje spar av havssalt fran huden. Applicera lite After Sun blompollen omedelbart efter duschen.
Den innehaller effektiva och naturliga ingredienser som gor uttorkad hud smidig och frasch och framhéaver
hudens solbruna ton. Den ar uppmjukande och uppfriskande, kladdar inte och bidrar till att huden blir
starkare, fraschare och bevarar sin spanst.
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Fragor och svar

Fraga: Vilken metod foljer L'Erbolarios solserie da det giller solskyddsfaktorer?

Svar: COLIPAs (Branschorganisationen for kosmetik och hudvard inom EU)

Fraga: Vad dr lagsta resp. hogsta faktorn enligt COLIPAs regler?

Svar: 6 ar lagsta och +50 ar hogsta

Fraga: Vilka UV-stralar dr det som trianger djupast in i huden, och gor att huden aldras i fértid?

Svar: UVA-stralama.

Fraga: Vad har UVB-stralarna for effekt?

Svar: De stimulerar melaninet och ger upphov till den solbruna tonen i huden.

Fraga: Skyddar L’Erbolarios solprodukter mot bade UVA och UVB?

Svar: Ja, alla godkéanda produkter maste innehalla ett godkant UVA och UVB skydd enligt angiven SPF.

Fraga: Vilken av L’Erbolarios solprodukter dr lamplig att anvanda under solbridnnans andra fas?

Svar: Sollotion morot och valnét SPF 10.

Fraga: Hur anvdander man Solkrdm jojoba och olivolja SPF 15?

Svar: Den anvands redan en vecka fére semester och aktiv solning for att bygga upp en snabb fin solbrdnna
och ett bra skydd. Aven de sista fem dagarna for att behalla och jamna ut solbrannan.

Fraga: Vad ir sa speciellt med Solkrdm for ansiktet SPF 25?

Svar: Den ar speciellt avsedd for ansiktet och har en anti-rynk verkan p.g.a. att den innehaller aloe och
macadamia.

Fraga: L’Erbolario har en sololja, vilken faktor har den och vad innehaller den?

Svar: Sololja ringblomma, jojoba, valnét SPF 6.

Fraga: Vad ér sa speciellt med denna sololja?

Svar: Den kladdar inte, smutsar inte ner, gor inte huden hal och den drar inte till sig sand.

Fraga: Vad innehaller L’Erbolarios After Sun?

Svar: Blompollen och vegetabiliska proteiner.

Fraga: Vad har L’Erbolarios After Sun for effekt?

Svar: Den ar uppmjukande, uppfriskande och bidrar till att huden blir starkare, fraschare och bevarar sin
spanst.
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